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Kegeln fur jeden
beim VIL Tegel im Vereinsheim
Es sind noch Termine frei

bei Halbjahresanmietung gibt es
5% Rabatt.

Auskunft in der Geschéaftsstelle
Hatzfeldtallee 29 Berlin Tegel

Tel. 434 41 21

www.vfl-tegel.de
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Datum Termine und Veranstaltungen
Mai

07.05. 40. Jedermannlauf
14.05. Fahrrad-Rallye

Juni +Juli
15.06. VAL Info 5+6
08.+09.07. Tegel Cup der Judoka
12.07. Rundensammel-Lauf

September
03.09. 19. MB-Halbmarathon/10km/Minimarathon

November
19.11. Kegelturnier der Abteilungen

Beginn Ort Ausrichter
09:30 Tegeler Frost LA
11:00 Jugendfarm Liibars VIL/TSV/VIB
00:00 Geschéftsstelle Prasidium
08:45 Sportpalast JU
17:00 Hatzfeldtplatz Prasidium
09:00 MB-NL- Holzhauser Str. LA
09:00 Vereinsheim Prasidium
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Familienbetrieb seit 1902
Goldschmiedekunst in der 5. Generation

GOLDSCHMIEDE TRAURINGE SCHMUCKSERVICE
Individuelle Anfertigung auch aus Reinigung - Reparatur
Schmuckanfertigung altem Familienschmuck Restauration
UHRENWERKSTATT PERLEN ALTGOLDANKAUF
Batterie- und Bandwechsel Neukniipfen - Reinigung Inzahlungnahme
Reinigung - Reparatur Aufarbeitung Barankauf - Umarbeitung

GOID _uo BrunowstraBBe 51 - 13507 Berlin Tegel - Tel. 030 4335011
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IACIN  goldschmiede-denner.de - Trauringshop: trauringonline.info
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— Prasidium —

Mitgliederversammlung des VfL Tegel

Am 31. Mérz fand die diesjéhrige ordentliche Mitgliederver-
sammlung (Jahreshauptversammlung) des VfL Tegel statt.
Uber 100 Mitglieder kamen in unser Vereinsheim und er-
lebten eine informative und manchmal auch spannende
Veranstaltung. Es war die Mitgliederversammlung, in der
Stefan Kolbe seine elfjahrige Amtszeit als Prasident des
ViL beenden wiirde. In seinem Bericht nutzte er die Gele-
genheit, deutlich zu machen, in wie vielen Projekten und
Aktivitdten der VIL Tegel engagiert war und auch kunftig
sein wird. In allen Abteilungen des VfL kénnen ihre Mit-
gliederihrer sportlichen Leidenschaft nachgehen.Ob reiner
Freizeitsport oder auch deutlich leistungsorientierter — der
VFL Tegel bietet seinen Mitgliedern den entsprechenden
Rahmen.

Beim groBen Familiensportfest am 25.06.2016 auf dem
Vereinsgelénde des VL konnte die breite Palette der ver-
schiedenen Sportarten, die in den Abteilungen des ViL an-
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geboten werden, auch der interessierten Reinickendorfer
Offentlichkeit nahegebracht werden.

Belastet war das letzte Jahr durch die Beschlagnahme
von Sporthallen zur Unterbringung der Flichtlinge. Ge-
meinsam mit zwei anderen GroBvereinen des Bezirks
Reinickendorf, namlich dem V{B Hermsdorf und dem TSV
Wittenau, wurde versucht, die beschlagnahmten Hallen
wieder ihrer eigentlichen Zweckbestimmung, also dem
Sportbetrieb, zuzufiihren. Stefan Kolbe regte an, auch kiinf-
tig die Zusammenarbeit mit den beiden anderen Vereinen
fortzufiihren. Bei kiinftigen gemeinsamen Projekten kann
der organisatorische Aufwand dann auf drei Schultern ver-
teilt werden. Wir kbnnten dann in der Lage sein, zu Gunsten
unserer Mitglieder auch Dinge zu stemmen, die sonst nur
den ganz groB3en Vereinen vorbehalten sind.

Ein Beispiel dieser gréBeren Aktivitat stellte dann im Lau-
fe der Versammlung der Sportwart Reinhard Kohimetz dar:
das Parksportprojekt. An funf Tagen in der Woche sollen
ab Juni 2017 kostenlose Sportangebote im Steinbergpark
fur die nicht in einem Sportverein organisierten Bewohner
unseres Bezirks angeboten werden. Ein derartiges Projekt
ist in Berlin bisher ohne Vorbild und der ViL ist dabei. Wir
sind alle schon jetzt gespannt, wie dieses Projekt anlaufen
wird und welche positiven Auswirkungen sich fir unseren
Verein zeigen werden.

Nachdem auch die Kassenprifer ihren Bericht abge-
geben hatten und dabei keine Beanstandungen bei ihrer
Prafung gefunden hatten, wurde das Prasidium einstimmig
entlastet.

Dann wurde gewéhlt. Da Stefan Kolbe nicht mehr als Pra-
sident kandidieren wirde, war allen deutlich, dass eine Ara
zu Ende ging. Ein bisschen Wehmut hing in der Luft. Nun
muss ein neues Prasidium mit einem neuen Présidenten
den VfL Tegel kiinftig weiterhin voranbringen. Als Nachfol-
ger fur Stefan Kolbe wurde Friedhelm Dresp aus der Ten-
nisabteilung gewahlt. Friedhelm Dresp stellte klar, dass er
die gute und erfolgreiche Arbeit von Stefan Kolbe fortflihren
mdchte. Fur ihn ist es wichtig, dass sich die Mitglieder des
ViL Uber die Zugehdrigkeit zu ihren Abteilungen hinaus im
gesamten VfL Tegel wohl fihlen. Das gemeinsame Inter-
esse am Sport ist unabhangig von den einzelnen Sportar-
ten die Klammer, die uns Mitglieder unseres Vereins sein
lasst. Kiinftige gemeinsame Aktivitdten sollen diesen Zu-
sammenhalt weiter férdern.

Zum neuen Sportwart wurde Bernd Jerke gewéhlt. Das
Prasidiumsmitglied fir Organisation, Udo Oelwein, kandi-
dierte ebenfalls nicht wieder. Fir ihn wurde Michael Zotz-
mann gewahlt. SchlieBlich stand noch die Wahl des Vize-
préasidenten an. Hier wurde Bernd Gaebel gewahit.

Eine Uberraschung présentierte dann Sigrun Hadrich. Sie
rief alle neuen und alten Prasidiumsmitglieder zusammen,
die sich in der Organisation der 125 Jahr-Feier engagiert
hatten. In einer netten Geste bedankte sie sich im Namen
der Turnabteilung bei diesen Mitgliedern fiir deren groBBes
Engagement, das erst zum Gelingen des tollen Jubildums-
festes beigetragen hatte.

Um 20:45 Uhr schloss der neue Préasident die Versamm-
lung.

Dank dem VfL Tegel

Meine neunjahrige Tatigkeit im Prasidium war eine Zeit, an
die ich mich sehr angenehm und zufrieden erinnern werde.
Ich hatte nicht erwartet, in so einem harmonischen Arbeits-
kreis meine Tatigkeiten wahrzunehmen zu kénnen.

Was mich aber glicklich macht und mich fast ein wenig
rahrt, war und ist die Freundlichkeit, die mir von den ViLern
all die Jahre durchgéngig entgegengebracht wurde und
wird. Beim Préasidium, bei den ehrenamtlich Leitenden und
allen Mitgliedern méchte ich mich von Herzen bedanken.
Obwohl meines gesegneten Alters, habe ich immer noch
sehr viel fur die Zukunft gelernt.



Ich bin wirklich Uberwéltigt, was mir an Bildern, Briefen
und Wiinschen, auch besonders die der Kinder, anlasslich
meiner Verabschiedung Gbergeben worden ist.

Meinen 3 ,Damen® aus dem Geschéftszimmer Angela,
Katherina und Sabine gilt mein ganz besonderer Dank.
Unsere Zusammenarbeit war an Harmonie nicht zu tber-
bieten. Dank Euch. Im Merkkalender ist flir den kommen-
den Advent schon die Produktion der ,,Schokoladenwurst®
vermerkt.

Udo Oelwein

Danke schon!

Ich bedanke mich ganz herzlich beim Présidium, bei den
Abteilungsvorstédnden und allen Mitgliedern, die mir in un-
terschiedlicher Weise ihren Dank fur elf Jahre ehrenamt-
liche Tatigkeit im Prasidium des VfL Tegel bekundet haben.
Die zahlreichen liebevoll gestalteten Briefe und Bilder, auch
und insbesondere von vielen Kindern aus den Abteilungen,
haben mich Uberwaltigt. Sie sind nicht nur ein Zeichen des
Dankes und der Anerkennung, sondern zugleich Ansporn,
sich weiter ehrenamtlich im Reinickendorfer Sport zu enga-
gieren. Ich méchte mich auBerdem bei den Mitgliedern des
Prasidiums sowie bei Angela, Katherina und Sabine fiir die
jahrelange vertrauensvolle, freundschaftliche und harmo-
nische Zusammenarbeit bedanken und winsche dem neu
gewahlten Prasidium alles Gute fir seine zukinftige Arbeit
im Sinne des VfL Tegel und seiner Abteilungen.

Stefan Kolbe

GroBe Fahrrad-Rallye am 14. Mai 2017

Liebe Mitglieder,

wir laden Euch herzlich ein, am 14. Mai an der gro3en
Familien-Fahrrad-Rallye der drei gro3en Nordberliner Ver-
eine teil zu nehmen. Sie wird gemeinsam vom VfL Tegel,
dem TSV Wittenau und dem VfB Hermsdorf veranstaltet.
Zwischen 11:00 und 18:00 Uhr findet neben den Rallye-
Fahrten ein buntes Programm fir Kinder und Erwachsene
statt. Wir freuen uns auf Eure Anmeldung!
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Informationen zur GroBen Fahrrad-Rallye,

eine Radtour auf ca. 40,0 km durch acht Ortsteile Rei-
nickendorfs. Die GroBe Fahrrad-Rallye ist eine Koopera-
tionsveranstaltung des TSV Berlin-Wittenau 1896 e.V., des
VfB Hermsdorf e.V. und des VfL Tegel 1891 e.V., der drei
groBen Sportvereine im Norden.

Die GroBe Fahrrad-Rallye findet seit fast 40 Jahren statt.
Auf ca. 40,0 km empfohlener Streckenfihrung lernt ihr
euren Bezirk von einer ganz anderen Seite kennen. An
acht Kontroll-/Verpflegungsposten werdet ihr mit Obst, Ge-
trdnken, Kaffee und Kuchen, Wirstchen und Schmalzstul-
len versorgt. Die Versorgung sowie eine Urkunde und ein
Streckenplan sind in dem geringen Startgeld enthalten. Die
Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt und die Stra-

Tellnahmebedingungen unter www tahrrad-rallys com

Fahrrad-Rallye

Kein Zeitrennen! - Radtour auf 38 km fiir die ganze Fahilie

Sonntag 14. Mai 2017

Familienfarm Liibars
Startzeit: 11:00-12:00 Uhr
Startgeld: 7,00 € / 5,00 €

Vorverkauf mit , Quick-Check-In“ ab Marz
in den Geschafisstellen der Veranstalter
oder ohne Voranmeldung!

Mini-Rallye (Kinder bis 7)
Start: 13:00 Uhr
Startgeld: 3,00 €

Rahmenprogramm
11:00-18:00 Uhr

Hupfburg, Kinderschminken,
Spiel-/Infostande, Biihne und
Live-Band

Die 3 Grofien im Norden

Eintritt frei!

www.fahrrad-rallye.com

Benverkehrsordnung ist unbedingt einzuhalten.

Nutzt den neuen Quick-Check-In und meldet euch, eure
Familie und Freunde gleich an und spart euch die langen
Schlangen an den Kassen.

Alle, die lieber vor Ort auf der Familienfarm Libars blei-
ben, bieten wir in der Zeit von 11:00-18:00 Uhr ein tolles
Rahmenprogramm mit Hupfburg fur die Kleinen, Kinder-
schminken, Spiel- und Infostdnden, Bihnenprogramm und
Live-Musik. Die Schanke der Fasanerie hat geéffnet und
wird auch auBerhalb fir Speisen und Getranke sorgen. Der
Eintritt fir das Rahmenprogramm ist kostenlos.

Wir wiinschen euch viel Spaf3!

Afterwork Relax

Locker und entspannt in den
Feierabend

Leitung: Peter Kunne

Ky A

Ob berufstétig oder nicht ... Sie suchen einen Ausgleich zu
Ihrem Alltag?

Egal obim Buro oderim Haushalt ... oft wird unser Kérper
sehr einseitig belastet und zeigt hier und da Anzeichen von
Verspannung, Erschépfung und Schmerz.

Hier erwartet Sie ein ganzheitliches Training fur Korper,
Geist und Seele, das Ihnen helfen soll, die Belastungen des
Alltags besser und gestinder zu bewéltigen.

In diesem Angebot werden |hnen gezielte, teils krafti-
gende, gleichzeitig aber auch entspannende Gymnastik-
und Dehnungsiibungen vermittelt, die Ihnen helfen sollen,
lhre Muskulatur zu entspannen und Ihre Kérperwahrneh-
mung zu verbessern.

Wohltuende Entspannungstibungen, z.B. Reise durch
den Korper u.d. beenden die Stunde ...

Durch die geringe Teilnehmerzahl von max. 8 Personen
ist eine optimale und persénliche Betreuung mdéglich.
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Wann: Immer Dienstag von 17.30 — 18.30 Uhr
Wo: Im Gymnastikraum des Vereinshauses des VfL Te-
gel, Hatzfeldtallee 29, 13509 Berlin.

Anmeldebdgen fur alle Kurzzeitsportangebote (KSA) fin-
den Sie im Foyer unseres Vereinshauses.

Oder Sie besuchen uns auf unserer Internet-Seite www.
vil-tegel.de )

Die reguléaren Offnungszeiten unseres Buros sind:

Mo — Fr: 10.00 — 12.00 Uhr, Di: 16.00 — 18.00 Uhr, Mi:
17.00 — 19.00 Uhr

Telefonisch erreichen Sie uns in den genannten Zeiten
unter: 030/434 41 21

—Judo -
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Giurtel-Priifungen im Februar/Méarz/April
2017

Da es im Judo zur Tradition gehért, den Lernfortschritt
und die Kenntnisse der Judotechniken/-prinzipien im Be-
reich der Schiler- bzw. Kyu-Grade durch farbige Girtel
zu dokumentieren, haben wir unseren Vereinsmitgliedern
Gelegenheit gegeben, an im wesentlichen drei Terminen
(25. Februar, 18. Méarz und 08. April) sich der Prifung zum
néchsten Grad zu stellen.

Der erstgenannte Termin war denjenigen vorbehalten,
welche ihre erste Judo-Prifung ablegen wollten, die ande-
ren beiden waren fir die etwas bunteren Farbgurte vorge-
sehen — bei diesen Prifungsterminen hat dankenswerter-
weise unser Vereinskamerad und Prufer Ralf Lieske mich
kompetent unterstitzt.

Insgesamt gesehen haben die Priflinge aus unserer
Sicht gute bis sehr gute Leistungen gezeigt — alle hatten
sich solide und langerfristig vorbereitet, hierfir gebuhrt na-
turlich allen Ubungsleitern und Trainern, welche daran be-
teiligt waren, ebenfalls Lob und Anerkennung. Im Training
gegebene Hinweise wurden auch gerade bei den etwas
héher Graduierten durchaus erkennbar umgesetzt, das
war in der Vergangenheit (mit anderen Priflingen) nicht
immer selbstversténdlich. (Naturlich gab und gibt es auch
immer Verbesserungsbedarf, hier sind solche Priifungen
stets auch immer eine Rickmeldung an uns Trainer und
Ubungsleiter.) Ebenso erfreulich ist, dass sich auch Teil-
nehmer des Erwachsenentrainings nach krankheits- und
arbeitsbedingten Beschwerlichkeiten/Verzégerungen bei
der Vorbereitung am Ende doch der Herausforderung ge-
stellt haben.

S,

Die folgenden Sportler haben sich den ,weiB-gelben“ Gur-
tel und damit das Recht, an Judowettkdmpfen teilzuneh-
men, erarbeitet: Dennis Brétzmann, Daniel, Emilia & Karina
Duchowny, Oskar Groschke, Ibrahim Jaeck, Vincent Kne-
bel, Lukas Oprotkowitz, Leon Thomas Pilc, Michelle Putz,
Max Runge, Kilian Schodrowski, Leonie Thiele und Vin-
zenz Zeiler.

Einen gelben Gurtel tragen jetzt: Alina Ahrens, Emil Fromm,
Alim Kilicaslan, Joshua Pannewitz, Lilian Schrader und Fe-
licitas Schwart.

Den orangefarbene Gurt nennen jetzt ihr Eigen: Jan Briese
und Pauline Mieg.

Orange-griine Gurtel binden sich nun diese Judoka um:
Lukas Ahlebrandt, Ingo & Jonas Breyer, Lena Fritsch, Sina
Schréter und Jonathan Schulz.

Der Gringurt kleidet jetzt: Nina Berndorff und Christian
Képp.
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Ich verbleibe mit Dank an die Pruflinge fur ihre Leistung
und allen weiteren Helfern bei Organisation und Absiche-
rung der Prifungstermine, ebenso an die anwesenden
Eltern, welche diesmal ausnahmslos vorbildlich ruhig und
aufmerksam dem Priufungsgeschehen folgten

Bertram

Die Judo-Abteilung gratuliert recht herzlich zur bestan-
denen Giirtel-Priifung.

Gez. Schaarschi

Priifung ,orangen Glirtel; orange-griinen Girtel; griinen
Glirtel”im April 2017

Jonas Templiner in Schweden Ohshima-
Camp in Boden, 24.-26. Februar 2017

Unser Trainingskamerad und Vereinsmitglied Jonas Tem-
pliner studiert ja inzwischen in Schweden und ist dort auch
dem Judo treu geblieben.

Er hat uns dankenswerterweise einen kleinen Bericht
liber eine Trainings-Wochenende dort verfasst:

Wie der Titel schon verréat, hatte ich die Gelegenheit, mit
ein paar Leuten vom Umeda Judo Club zu einem Ne-Waza-
Trainingswochenende nach Boden [sprich schwedisch:
Buden — also kein Bodentraining in Boden ;-)] zu fahren.



Leiter des Trainings sollte Shuji Ohshima, Trager des 7.
Dan und Mitglied der Internationalen Budouniversitat (IBU),
sein. Das Wochenende war ein Teil der diesjdhrigen Eu-
ropatournee der IBU und hatte unter anderem das The-
ma Budo fir Menschen mit kérperlicher und/oder geisti-
ger Behinderung. In der Praxis bedeutete das, dass am
Training auch Menschen mit Behinderung teilnahmen, es
aber auch eigene Trainingszeiten fur solche gab, die eine
personliche Assistenz brauchten. Dass hier Judo nicht im
»normalen” Sinne ausgelibt wird, versteht sich von selbst.
Aber soweit zu sehen war, machte es den Teilnehmenden
sehr viel Spaf3 und ich kann mir gut vorstellen, dass es
auch eine hervorragende Ergénzung, beispielsweise zur
Krankengymnastik, darstellt.

Am Freitag um 15.30 Uhr sollte es eigentlich losgehen, al-
lerdings gab es wohl Verzégerungen beim Ausleihen eines
Mietwagens und eh dann die letzten eingesammelt waren,
war es 17 Uhr. Starker Schneefall und langes Schlange-
stehen bei einem FastFood-Anbieter sorgten dann dafr,
dass wir erst um 21.30 eintrafen (Boden liegt so ca. 300
km nérdlich von Umea entfernt). Die erste Trainingseinheit
war da leider gerade vorbei. So rollten wir nur noch unsere
Schlafsacke im Dojo aus, wo sich schon Teilnehmer aus an-
deren Teilen der Region einquartiert hatten, und ich schlief
dann auch sofort ein. Nachdem ich mitten in der Nacht
aufgewacht war, war ich wieder einmal froh, geeignete
Ohrverschlussstdpsel als Abhilfe gegen Schnarchkonzerte
eingepackt zu haben. Am néchsten Morgen sah ich, dass
die meisten anderen wohl nicht solche Weitsicht gehabt
hatten. Einige schleppten sich ziemlich Ubernéchtigt zur
ersten Trainingseinheit um 9 auf die Matte. Los ging es
mit einer kleinen Aufwdrmung, die von einem Teilnehmer
geleitet wurde. Das reichte Herrn Ohshima wohl noch nicht,
weswegen er noch eine Art von japanischer Erwarmungs-
abfolge durchfiihrte, bevor es dann mit einer Lektion in
einer Art Newaza-Drill (bestehend aus 10 z.T. aufeinan-
der aufbauenden Techniken) weiterging. AnschlieBend de-
monstrierte er zwei Formen von Sumi-Gaeshi. Zum einen
die Grundform, zum anderen eine Kreisbewegung, bei der
Tori eine Art von Stolpern simuliert und so Ukes Schrittab-
folge ,taktméaBig“ durcheinanderbringt. Da die Matte sehr
gut gefullt war, war es leider nicht mdglich, eben jene zweite
Form zu Gben und auch die 3 Bodenrandoris am Ende wa-
ren auf Grund der Teilnehmerzahl etwas schwierig. Nach 2
Stunden war das Training auch schon vorbei und es folgte
fur die Erwachsenengruppe eine langere Pause. Die Zeit
zwischen 11 und 16 Uhr war dann ndmlich den Kindern und
Behinderten mit persénlicher Assistenz vorbehalten (und
einer Mittagspause naturlich). Ich nutzte die Zeit, um einen
kleinen Erkundungsspaziergang durch Boden zu machen
und ein bisschen Sonnenlicht zu tanken. Nach einer Stunde
war ich dann auch einmal quer durch die ,Stadt” und zuriick
gelaufen und konnte das Fazit ziehen, dass Boden sicher-
lich nicht unbedingt ein Reiseziel in sich darstellt ;-). Das
Abendtraining war im Wesentlichen eine Wiederholung
des Vormittags, was durchaus nicht schlecht war. Denn
da der Trainer nur Japanisch und einige Wérter Englisch
sprach, war es schwierig, alle Details schon beim ersten
Mal zu erkennen und so kamen einige dankbarerweise jetzt
zum Vorschein. AuBerdem wurde der Zusammenhang von
Sumi-Gaeshi und einer Form davon als Angriff gegen die
Bank deutlicher. Wir lieBen dann den Tag bei gemutlichem
Beisammensein mit allen Angereisten und Einheimischen
in einem Restaurant ausklingen und die Teilnehmer aus
Umea beschlossen (ibereinstimmend, am nachsten Tag
nur die Vormittagseinheit mitzumachen, um nicht erst um
18.30 von Boden los zu fahren. Dementsprechend kann ich
an dieser Stelle nur noch von dem Training am Vormittag
berichten:

Die Erwarmung wurde diesmal von einem BJJ-ler ge-
leitet und war dementsprechend von vielem Rumrollen
gepragt. Eine amisante, wenn auch schweif3treibende/s,
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Ubung/Spiel bestand darin, kreuz und quer auf der Matte
b&uchlings herumzurobben und zu versuchen, uber ande-
re riberzurobben. Glickte dies, war das Anlass fiir den
»aerobbten®, eine bestimmte Anzahl Liegestitz, Kniebeu-
ge 0.4. zu machen, bevor er wieder teilnehmen durfte. Die
obligatorischen Vorwartsfallibungen nahm Shuji Ohshi-
ma noch zum Anlass, auf einige wichtige Details (unter
anderem zur Beinhaltung und Abschlagen) hinzuweisen,
was mich in meiner Meinung bestérkte, dass im ,Schwe-
dischen Judo“ das richtige Fallen z.T. zu kurz kommt. Der
Rest des Trainings war im Wesentlichen eine Wiederholung
des Newaza-Drills (der jetzt anfing, richtig SpaB zu ma-
chen) und einigen Runden Bodenrandori. Da die Anzahl
der aktiven Teilnehmer schon ein bisschen gesunken war,
war diesmal mehr Platz auf der Matte vorhanden, was den
Spaffaktor deutlich erhohte ... Zum Schluss gab es noch
die obligatorischen Gruppenfotos und nachdem wir noch
das erste Kindertraining abgewartet hatten, ging es zurlick
gen Umea. Das Wetter war diesmal um einiges besser und
so waren wir dann auch schon um kurz vor 18 Uhr zurtck.
Insgesamt also ein eher schlechtes Verhéltnis von echter
Trainings- zu Fahrzeit, aber dennoch ein lohnenswertes
Wochenende, auch weil es einmal die M&glichkeit bot, mit
anderen auBerhalb des gewohnten Umfelds zu trainieren.

Jonas Templiner

ges. Schaarschi

Jonas: 2. Reihe knieend, 4. von rechts

A

Jugendiehrgang mit dem Bundestrainer

Am 19. Mérz, ein Tag nach dem ,Berlin Lehrgang“ mit
dem diesjahrigen Bundestrainer ,Sugimoto Sensei*, fand
ein gesonderter Jugendlehrgang fur alle Kinder und Ju-
gendlichen bis 18 Jahre statt. Vom VfL Tegel waren Rafael,
Alexander und Niko unter den Teilnehmern. Der Lehrgang
war besonders fur Rustungs- und Nicht-Rustungstrager
ausgearbeitet. Fir Rafael war es die erste Trainingseinheit
in kompletter Ristung, die er sich Tags zuvor nach langer
Wartezeit endlich verdient hatte.

— Kendo -




Besonderes Augenmerk wurde in der ersten Hélfte des
Lehrgangs auf Grundtechniken gesetzt. Nach der Mittags-
pause und einem lecken Mittagessen wurden kleinere
Shiais ausgefiihrt. Nicht-Rustungstrdger mussten unter
dem wachsamen Auge des Sensei Grundtechniken wie Ki-
rikaeshi und Menschlage vorfihren. Hier siegte derjenige,
dessen Ausfihrungen am Besten zur Geltung kamen.

Nach den Shiais gab es anschlieBend noch das bekannte
Ji-Geko, und so hatten auch noch alle die Mdglichkeit, eine
Runde mit dem Bundestrainer zu kdmpfen.

Nach einem langen, harten aber erfolgreichen Lehrgang
endete das Training gegen 16 Uhr. Alle Teilnehmer machten
einen zufriedenen Eindruck und niemand konnte sagen,
dass er an diesem Tag nichts fir sein weiteres Kendole-
ben dazugelernt hat. Wir freuen uns schon auf das nachste
Jahr und hoffen, dass es wieder die Mdglichkeit gibt, einen
weiteren Lehrgang mit dem folgenden Bundestrainer zu
verbringen.

Kevin Neuhofer

Deutscher Jugend Cup 2017

Am Samstag, dem 8. April fand in Frankfurt a.M. der Deut-
sche Jugend-Cup 2017 statt. Friih um 4 Uhr machten sich
Kevin und Rafael auf den 550 km langen Weg. Nach einer
freundlichen BegriiBung ging es auch schon los. Aufgeteilt
auf 3 Kampfflachen wurden die verschieden Altersklassen
verteilt, wobei die Unberlsteten sich auf der 1. Kampfflache
beweisen mussten. Rafael, der auf Kampfflache 3 gleich
im dritten Pool antreten musste, war somit recht friih an
der Reihe. In seinen beiden K&mpfen zeigte er energisch,
S0 wie er es in seinen Trainingseinheiten im Verein gelernt
hat, konnte sich aber leider nicht durchsetzen. Somit hatte
er noch Zeit, sich die Kdmpfe der anderen Berliner anzu-
sehen und diese mit anzufeuern. Nachdem alle Pools und
K.O.-Runden ausgekadmpft waren, wurden nacheinander
die Finalkdmpfe der Ristungstréager abgehalten.

Da das Turnier schneller als erwartet zu Ende war, wurde
noch fur alle eine Sondertrainingseinheit fur die K&mpfer
abgehalten. Nach dem Abendessen wurde noch ein wenig
gefachsimpelt und herumgetobt. Um 22 Uhr gingen dann
alle ins Bett und ruhten sich fir den nachsten Tag aus.

Am Sonntag wurde eine weitere Trainingseinheit abgehal-
ten und die Kémpfer somit die Méglichkeit mit dem Trainer
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der Deutschen Nationalmannschaft S.Yokoo zu trainieren.
Wir freuen uns schon auf den nachsten Cup und hoffen

dann mit einer gréBeren Gruppe VfLern teilzunehmen
Kevin Neuhofer

— Leichtathletik —

P o P

Liebe Sportfreunde!

So ein Laufereignis hat ja meistens auch eine Vorgeschich-
te: Anmeldung, Training, Einlagen préparieren usw., usw.
Diesmal spielte das Marchen von ,Hans im Glick® eine
kleine Rolle.

Im Berliner Zoo gibt es einen Streichelzoo. Auf dem Ge-
lande verteilt stehen lebensgro3e Holzfiguren von ,Hans im
Glick®. Als ich mit meinem Sohn Oliver den Zoo besuchte,
meinte er so beilaufig, dieses Marchen miisse er noch ein-
mal nachlesen. Ja, und in dem alten Vater-Firsorge-Syn-
drom bestellte ich die Pixi-Blicher mit dem Méarchen und
steckte sie in meine Jackentasche. Auf der Ruckfahrt von
der Marathonmesse saf3 mir gegeniber eine junge Laufe-
rin mit ihrer Mutter. Man kam ins Gespréach. ,Ich bin ja so
aufgeregt! Es ist mein ers-
ter Lauf! Meine Antwor-
ten wie: Ach, das ist doch
prima! So muss es sein!®
schienen keine Wirkung
zu zeigen. Da kam mein
spontaner Einfall: ,Drick
ihr ,Hans im Glick" in die
Hand.“ Kurz vor dem Aus-
steigen drickte ich ihr das
Pixibtichlein in die Hand.”
Das wird dich beruhigen!®
Die Uberraschten und
erfreuten Gesichter von
Mutter und Tochter hattet
ihr mal sehen sollen!

DerLaufwarkein groBes
Problem. Beim Halbmara-
thon den Kurfiirstendamm
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laufen zu kénnen und nicht wie beim Marathon zu krau-
chen, istimmer ein schénes Erlebnis. Als mir kurz vor dem
Ziel die FiBe machtig weh taten, ich hatte die falschen
Einlagen gewahlt, standen plétzlich meine Enkeltéchter,
Lasse und meine Urenkelin Lilli an der Strecke. KiiBchen

und ,Uropa, hinter dir sind alle jinger!” verliehen mir noch

einmal Kraft. ,Heinrich im Gluck!*
Jeder Lauf ist eben ein Unikat.

Wettkampfergebnisse von Februar bis April 2017

Alles Gute,
euer Heinrich Fleck

Datum Lauf Name St([(erﬁl)(e Zeit I(D'l‘e;g
26.02. Krausnicker Bergepokallauf Biergans Klaus 21,1 2:21:12 9
05.03. Britzer Gartenlauf Bolm Thomas 10 0:48:23 17
Bréhl Hans Peter 10 0:49:47 5
Ehrhardt Axel 10 0:43:12 9
Mdller Paul 10 0:43:44 2
Oelwein Udo 10 0:59:01 4
Palm Melanie 10 0:43:33 2
Roloff Hartmut 10 0:57:23 12
Stuckwisch Holger 10 0:49:59 30
11.08. Bernauer Naturmarathon Balke Ingo 21,1 3:14:15 5
Mdaller Paul 422 3:50:09 2
Brandenburger Teammarathon Bolm Thomas 42,2 4:12:45 7
19.03. Lauf der Sympathie Falkensee-Spandau Bolm Thomas 10 0:48:33 37
Brohl Hans Peter 10 0:49:45 6
Fleck Heinrich 10 1:05:54 15
Hoinka Elke 10 0:56:49 10
Mascher Karl 10 0:44:35 4
Mdaller Paul 10 0:43:45 2
Nieser Hiltrud 10 1:03:27 2
Oelwein Udo 10 0:56:36 5
Roloff Hartmut 10 0:56:02 22
Stuckwisch Holger 10 0:47:15 46
25.03. Berlin-Brandenburgische Meisterschaft Brohl Hans Peter 10 0:48:59 3
(10km StraBenlauf) Mikolajski Katrin 10 0:47:16 4
Muiller Paul 10 0:43:20 1
Nieser Hiltrud 10 1:03:33 2
Palm Melanie 10 0:43:57 4
26.03. Birkenwaldchenlauf Donatasson Gabriella 10 0:55:29 4
Ehrhardt Axel 10 0:42:21 4
Hoinka Elke 10 0:58:32 3
Mdller Paul 10 0:43:49 1
Oelwein Udo 10 1:00:09 3
Roloff Hartmut 10 0:57:08 6
02.04. SCC-Halbmarathon Donatasson Gabriella 21,1 2:09:34 755
Fleck Heinrich 21,1 2:30:52 26
Hentschel Nicole 21,1 2:21:33 1054
Stuckwisch Holger 21,1 1:47:27 625
08.04. Berliner Airport-Run Donatasson Gabriella 10 0:53:20 40
Bosc-Bierne Benoit 21,1 1:41:17 50
Kiesow Patrick 21,1 1:38:17 39
Kyffhauser Berglauf Balke Ingo 21,1 3:29:12 1
Biergans Klaus 42,2 5:09:10 31
Pankower Frihlingslauf Brohl Hans Peter 12,5 1:03:23 2
Ehrhardt Axel 12,5 0:54:30 3
Fischer Anne-Sophie 12,5 0:58:15 3
Hoinka Elke 12,5 1:13:52 4
Muiller Paul 12,5 0:55:51 1
Oelwein Udo 12,5 1:10:42 3
Roloff Hartmut 12,5 1:12:12 9
Stuckwisch Holger 12,5 1:02:50 18
09.04. Tangermuender Elbdeichmarathon Mascher Karl 422 3:34:52 1
15.04. Berliner Ostermarathon Miller Paul 42,2 3:45:30 1
16.04. Wartenberger Osterlauf Mikolajski Katrin 12,3 1:02:56 1

Karl Mascher
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Mein 1. Halbmarathon als Nordic Walker

Die Laufschuhe musste ich im Frihjahr 2015 an den Na-
gel hangen. Trotz mehrmaliger Versuche, lange Strecken
waren nicht mehr drin und auf die kirzeren musste ich
bald verzichten. Doch ohne Bewegung, das ging auch nicht.
So habe ich die Laufschuhe wieder hervorgeholt und dazu
noch die Nordic Walking Stdcke, und los ging es. Ausge-
bildet als Nordic Walking Trainer war ich ja, mit der Technik
also vertraut, und so fehlte nur die Ausdauer. Sonntags war
ich nun oftmals bei der Gruppe im Wald mit von der Partie
und wochentags startete ich meine eigenen Touren. Wie-
derholte Zwangspausen 2016, bis zu einem halben Jahr,
mussten durchgestanden werden. Ab November 2016
konnte dann ein kontinuierliches Training beginnen.

Als Laufer waren Wettkdmpfe immer eine Herausforde-
rung, sowie eine Uberprifung und Bestatigung der Leis-
tungsféhigkeit, was beim Nordic Walking noch fehlte. Nordic
Walking, mehr ein Gesundheitssport ohne Wettkampfcha-
rakter, sollte doch ausschlieBlich der Gesundheit dienen.
Aber mit der Zeit kam der Ehrgeiz des Laufers wieder durch
und ein Wettkampf musste her. Die Teilnahme am ,Brat-
apfellauf am 1. Advent bestarkte mich nunmehr auch an

»Wettkdmpfen“ Uber langere Strecken teilzunehmen.

Nach Durchforstung des Laufkalenders bot sich der Baff
Naturmarathon in Marienwerder im Mé&rz 2017 an. Hier war
auch ein Halbmarathon fir Nordic Walker ausgeschrieben.
Doch wiirde ich das schaffen? Bei der Laufstrecke handelte
es sich um einen 10,5 km langen, landschaftlich sehr reiz-
vollen Rundkurs entlang des Finowkanals und in den an-
grenzenden Waldern, und wies keine nennenswerten Ho-
henunterschiede auf. Die Strecke war komplett verkehrsfrei
und besteht zu ca. 60% aus festen Waldwegen und ca. 40%
Asphaltwegen.

Kurz entschlossen habe ich mich angemeldet und am
11. Mérz fuhren Paul Muller und ich gemeinsam nach Ma-
rienwerder. Paul Miller wollte am Marathon teilnehmen.
Wie bei meinen Marathonlaufen stellte sich bei mir auch
jetzt wieder kurz vor dem Start das ,Wettkampffieber” ein.
Da kamen schon manche Erinnerungen aus vergangenen
Jahren hoch. Aber nach dem Startschuss lief alles in ge-
wohnter Weise ab, nicht zu schnell anfangen, langsam den
Rhythmus finden und dann im gleichmaBigem Tempo Ki-
lometer um Kilometer runter spulen. Bei Kilometer 13, so
nach 2 Stunden, wurde mir etwas flau im Magen, doch der
berihmte ,Haferschleim“ am néchsten Verpflegungspunkt
und ausreichend Wasser gaben neuen Schwung fir die
weiteren Kilometer. Als dann der letzte kurze Anstieg zur
Bricke in Marienwerder und die noch zu laufende 1km lan-
ge Schleife vor mir lag, wusste ich, jetzt kann nicht mehr
viel passieren und es stellten sich auch wie fruher die
Glicksgefihle ein. Nach 3:14:15 Stunden war ich im Ziel
(7. Platz der Gesamtwertung), und da wusste ich: Ingo, du
bist wieder dabei.

Paul hatte die 10,5 km lange Runde 4x zu durchlaufen
und lag nach der 3. Runde auf Bestzeitkurs. Doch er hat-
te wieder etwas zu schnell begonnen und musste auf der
letzten Runde einige Minuten auf der Strecke liegen lassen.
Seine Zeit im Ziel nach 42,195 Km von 3:50:09 Stunden
(2. Platz AK 65) lag trotzdem nur knapp 2 Minuten Uber
seiner Bestzeit. Bei dieser Form ist von Paul in diesem Jahr
noch einiges zu erwarten.

Ingo Balke

39. Kyffhauser Berglauf

Den 1. Halbmarathon in Marienwerder am 11. Méarz 17 hat-
teich gut uberstanden, da musste gleich eine neue Heraus-
forderung her. Nach einem kurzer Blick in den Laufkalender
stand fest: Auf geht’s zum Kyffhauser Berglauf am 8. April
17. Vor 15 Jahren beim 25. Brocken Marathon hatte ich
schon den Wunsch, einmal am Kyffhauser Marathon teilzu-
nehmen. In diesem Jahr sollte es nun Wirklichkeit werden,
auch wenn es nurdie halbe Strecke ist. Jetzt wird bei diesem
Berglauf auch ein Halbmarathon (22,2 Km) mit insgesamt
zu bewéltigenden 678 Héhenmetern fir Nordic Walker an-

OPTIK HEYER
Doritlen in -_';/'/(_‘( 4
Technisch individuelle Anpassung von Gleitsichtgldsern

Speazialist fiir Brillen am Arbeitsplatz

Kinderecke mit vielen bunten Kinderbrillen

Inhaberin Antje Fischer - Alt-Tegel 7 - 13507 Berlin - & 433 41 78

www.brillen-in-tegel.de - brillen-in-tegel @live.de
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geboten. Das hoérte
sich gut an. Schnell
wurde nach einem
Hotel gesucht, die
Anmeldung vorge-
nommen und am 08.
April 17 fuhren wir
nach Bad Franken-
hausen. Nach einem
Besuch im Panora-
ma Museum beka-
men wir beim Ab-
stieg schon einmal
einen Einblick von
der  Schwierigkeit
der Strecken. Blan-
ke Felsstliicke, nach

links oder rechts
abfallende ausge-
waschene Rinnen,

steile Schotterwege
und tiefe von Wald-
und Erntefahrzeugen spurendurchzogene Wald- und Wie-
senwege. Nur gut, dass es trocken war.

Am Sonnabend um 09:30 Uhr dann der Start fir die Halb-
marathon-Laufer und Nordic-Walker. Alles verlief ruhig und
fast gemdatlich, denn jeder hatte in der Startnummer einen
integrierten Chip, der am Ende die aktuelle Nettozeit aus-
wies. Einige Uneinsichtige mussten naturlich drangeln und
schubsen, aber die wurden schnell langsamer und waren
bald nicht mehr zu sehen. Der Eindruck von der Strecke
am Vortag bestétigte sich. Hinzu kamen noch enge steile
Anstiege, so mussten auf 1 km Lange 200 H6henmeter ,er-
klettert“ werden. Besonders die langen nicht so steilen Pas-
sagen im unwegsamen Gelédnde machten mir zu schaffen.
Mal auf, mal ab, so ging es, bis man wieder den ,Schiefen
Turm® von Frankenhausen vor sich hatte und die letzten 2
Kilometer auf Asphalt oder StraBenpflaster laufen konnte.
Durch Frankenhausen hindurch und schonwarder Schloss-
platz mit dem Ziel erreicht und ich konnte nach 3:29:12 Std.
die Gluckwinsche von Helga entgegennehmen. Der Lauf
war Dank der Strecke schwierig und recht anspruchsvoll
und ich war ganz schén geschafft. Der 25. Gesamtplatz
von 53 Teilnehmern und der 1. Platz in meiner Altersklasse
(altester Teilnehmer) waren dann doch ein schéner Erfolg.

Bei der Durchsicht der Ergebnisliste habe ich gesehen,
dass noch ein weiterer Laufer des VfL Tegel 1891 am Start
war. Klaus Biergans hatte die Marathonstrecke gewéhlt und
erreichte nach 5:09:10 Stunden das Ziel.

Ingo Balke

Gelungener Einstieg!

Firviele Athleten unserer Schilergruppe war die Teilnahme
am WeiBenseer Hallensportfest am 19. Februar der erste
Wettkampf — zumindest, wenn von regionalen Crosslaufen
abgesehen wird. Das erste Mal in einer gro3en Halle zwi-
schen Massen an anderen Athleten, Trainern und Zuschau-
ern. Das erste Mal zum Aufruf der Kampfrichter vor dem
Start. Aber das gré3te Thema war das erste Mal den Start-
schuss Uberleben. Gerade die Madchen waren zunéchst
etwas eingeschuichtert von der Lautstérke des Schusses
und zuckten regelmaBig zusammen. Als es dann soweit
war und der Startschuss fiel, war diese Angst kein Thema
mehr. Zuerst standen die 60 Meter Kurzsprints an. Dort
Uberzeugten Luca bei den Schilerinnen der U16 und David
bei den Schilern der U16. Luca lief die 60m in 9,52 Sekun-
den und war damit die schnellste aus unserem Verein. Nicht
nur der schnellste aus unserem Verein, sondern aus dem
gesamten Starterfeld war David, der sowohl seinen Vorlauf
in 7,79 Sekunden als auch das Finale in 7,74 Sekunden
gewann. Uber 200m konnte David ebenfalls liberzeugen
und gewann in 25,70 Sekunden. Als jiingster Starter des
Vereins startete Quentin Gber 200m in der hdheren Alters-
klasse. Er lief mit
29,51 Sekunden
auf Platz 10 und
lieB einige deutlich
altere hinter sich.
Lisa, Shalom und
Maxence starteten
ebenfalls zum ers-
ten Mal die 60m
und die 200m bei
einem Wettkampf
und machten ei-
nen guten ersten
Eindruck.

Der Zeitplan
sorgte fir lange
Pausen zwischen
den Laufen, so
dass der Wett-
kampftag sehrlang
war. Umso schéner
war es, dass die
Athleten auch nach
ihren eigenen L&u-
fen geblieben sind,
um die anderen anzufeuern. Rundum war es ein sehr ge-
lungener Auftaktwettkampf im Jahr 2017!

Hendrik Ziegler

Bundesallee 91
12161Berlin

U-Bhf - Ausgang
Walther-Schreiber-Platz

Tel: 852 80 13

ANWALTSBURO

H. G. Hell

Rechtsanwalt und Notar
— Fachanwalt fiir Familienrecht —

Tatigkeitsschwerpunkte:

Interessenschwerpunkte:

www.RAHELL.de

— Familien- und Erbrecht
— Arbeitsrecht

— Verkehrsunfallregulierung
— Verkehrsbuf3gelder

Fax: 852 40 76
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Im Wettkampf mit dem ,,inneren

h " - h . . 19 | Vetter Ortfried 22 | Gold
Schweinehund® — Fit sein kann jeder und wir 50 ieser Hiltrud 21 | Gold
nehmen es euch ab! 21 | Zippan, Carsten 19 | Gold
Der Frihling lockt zu Taten ins Freie und schon werden die |22 | Alwast Elke 15 | Gold
Sportschuhe geputzt, die Sportsachen zurechtgelegt und ’ . :
dem Beginn des persénlichen Leistungsvergleichs entge- 23 K'rause, SIS UBREINT 1 G,Old
gengefiebert. Dieser beginnt wieder am 3. Mai 2017 und [ 24 | Giesler Waltraud 11| Silber
ab dann jeden Mittwoch von 17—19h sowie jeden 2. und |25 | Arndt, Joanna 9 |Gold [Jugend
4. Sonntag im Monat von 10-12h auf dem Sportplatz der [ 26 [ Cybinski Christina 9 | Silber
Hatzeallee, bis Ende September. - -

Hier erhalten alle Mitglieder des Vereins — ob grof3 oder 27 Jatzkowskl, Theodpr 9 _{Silber
klein, jung oder alt — als auch Gaste die Gelegenheit, inre | 28 | Kaping Claudia 9 | Gold
Fitness durch das Uben der verschiedenen Leichtathletik- 29 | Kaping Peter 9 | Gold
disziplinen und Ablegen des deutschen Sportabzeichens |30 [ Jarnack Kristina 6 | Silber |Jugend
zu beweisen. Die Gruppe der 10 Sportabzeichenabnehmer 31 [Welde e 6 1Gold
des VfL Tegel wird Euch wieder motivieren und Eure Leis- ge, ,
tungen messen! Wir freuen uns auf Euch und hoffen, dass | 32 | Ahlebrandt Jasmin 5 |Gold |Jugend
sich wieder viele erneut oder auch zum ersten Mal dieser 33 | Glanz Jessica 5 |Gold |Jugend
Prifung unterziehen wollen. In der Zeit von Mai bis Septem-  ['34 | Miiller Paul 5 [Gold
ber geben wir Euch Gelegenheiten, Eure vier Disziplinen 35 | Roloff Hartmut 5 [Gold
aus den Bereichen Schnelligkeit, Ausdauer, Kraft und Koor- Ll Clf _” F)
dination abzulegen und bei Notwendigkeit die Schwimmal- | 36_| Hausendorf Claudia 4 | Silber
ternativen oder Schwimmfahigkeit nachzuweisen. Und fir | 37 | Restin Alina 4 | Gold | Jugend
die Abnahme der 7,5 km Strecke flr die Nordic Walker bzw. 38 | Schaarschmidt | Wolf-Henner 4 | Gold
Walker wird einmal ein Termin im Monat im Tegeler Forst 39 | Stuckwisch Hol 7 1 Gold
angeboten. Aufgrund der Fortbildung von Ellen Menger und l.’C WISC 0 Qer g
Karla Vetter konnen diese auch das Deutsche Sportabzei- |40 [ Vaih Tabita 4 [Gold |Jugend
chen fir Menschen mit Behinderungen abnehmen. Nahere | 41 | Vetter Jan 4 | Gold
Informationen sind am Aushang am Vereinsheim oder auf  ['42 [ Banhr Leonie 3 | Silber |Jugend
der Internetseite des Vereins oder einfach bei unseren Ter- 43 [ Barduni F ™ 3 TGold 1J q
minen personlich zu erfahren. lieL]l] LrEILE g ugen
Versucht Euch alle und bringt Freunde mit, denn in der |44 [Holz Annika 3 [Gold | Jugend
Gruppe macht es mehr Spaf3, und die Leistungen werden | 45 | Klau Chiara-Marie |3 | Gold | Jugend
auch besser! Y
Viele waren 2016 auf dem Platz erfolgreich. jg Eleuscth gStlf Marie 2 80:3 jugeng
Auf die Absolventen des Sportabzeichens 2016 freuen wir HLEEL oKdl g CRLEl
uns natiirlich besonders. Es waren im Jahr 2016 immerhin [ 48 [ First Karin 2 | Silber
166 Abnahmen, darunter 75 Vereinsmitglieder (davon 29 |49 | Heymann Ashley 2 | Silber |Jugend
Jugendliche). Der Liste sind auch die Anzahl der bisherigen i i
Sportabzeichen und das erreichte Abzeichen zu entneh- g? Eoffmann koglsa ; gllber Jugend
men. Vielleicht bekommen wir als Gruppe der Abnehmer ?tlng ified ohze
wieder einen Preis fiir die meisten Abzeichen im Verhéltnis |92 | Hotzl Johann 2 | Silber
zu den Vereinsmitgliedern in Berlin, wie im letzten Jahr. 53 | Jasper Holger 2 | Gold
Seid also mit dabei und helft uns und euch! . i :
FUr die Gruppe der Sportabzeichenabnehmer, 54 | Kriger : Sonjg 2_| Silber
Frauke Gonner |29 de Lorenzi-Lahn | Monika 2 | Bronze
. ] 56 | Manzke Celina 2 | Gold |Jugend
Ableger des Sportabzeichen 2016: 57 | Neumann Vivien 2 [ Silber [Jugend
1 | Kunst Felix 50 | Gold 58 | Roth Franziska 2 | Gold
2 | Giesler Heinz-Joachim | 48 [ Gold 59 | Wolf Maluna 2 | Silber |Jugend
3 | Kutzner Klaus 47 | Gold 60 | Witte Vanessa 2 |Gold |Jugend
4 | Hegewald Ridiger 46 | Gold 61 | Baer Noah 1 | Gold [Jugend
5 | Tack Werner 45 | Gold 62 | Brand Claudia 1 | Gold
6 | Balke Ingo 39 | Gold 63 | Eisenberg Livia 1 | Silber |Jugend
7 | Meerkamm Renate 36 | Silber 64 | Elsholz Fynn 1 | Silber |Jugend
8 | Beyer Arno 34 | Silber 65 | Haas Melissa 1 | Bronze | Jugend
9 | Vetter Karla 34 | Gold 66 | Hess Marina 1 | Silber
10 | Menger Ellen 33 | Gold 67 | Miiller Sandra 1 | Gold [Jugend
11 | Vetter Ulrich 33 | Gold 68 | Mross Lea-Marie 1 | Gold [Jugend
12 | Zippan Gerd 32 | Gold 69 | Paydar Siavosh 1 | Silber [Jugend
13 | Stepke Horst 31 | Gold 70 | Pfennig Kevin 1 | Bronze | Jugend
14 | GObel Sigrid 27 | Gold 71 | Quilitz Carlotta 1 | Gold |Jugend
15 | Jost Winfried 27 | Silber 72 | Rudat Jorg 1 | Gold
16 | Roth Yvonne 26 | Gold 73 | Schaumann Dagmar 1 | Silber
17 | Fleck Heinrich 25 | Gold 74 | Sistu Emilia 1 | Gold [Jugend
18 | Menger Hans 23 | Silber 75 | Sprenger Sophie 1 | Gold [Jugend
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Bikemarket ist offizieller Sponsor.
Besuch Sie unseren Stand!

Die grofte Fahrrad-Rallye Reinickendorf findet am
Liear14.05.2017 von 11:00 bis 18:00 Uhr statt.

Markisches
Vieriel

Grofi3e
Fahrrad-Rallye

34,8 Fahrrad Oraetsrungifistel

Die 38,0 km lange Orientierungsfahrt fihrt durch
acht Ortsteile Reinickendorfs. Ein groler Spal fir
=die ganze Familie!
Jeder Teilnehmer erhélt von uns eine kostenlose
Trinkflasche. (Die Verteilung erfolgt beim Start.)

Veranglalter TSV Beclin-Wittenau, VB Hermadar!, VL Tegel

* Sie wollen das Startgeld zuriick?

Bei Kauf eines Fahrrades oder ab einem Einkaufswert
von 250,00 € erhalten Sie die Startgeblhr erstattet.
Bitte halten Sie einen Nachweis Ihrer Teilnahme bereit.

Mehr Infos unter:
www.fahrrad-rallye.com

Wir sind immer fiir Sie da! Offnungszeiten: & Mo-Fr:10.00-19.00 Uhr, Sa:10.00-19.00 Uhr

GroBes Sortiment in allen Bereichen egal, ob City-, Elekiro- oder Mountainbike. Kommen Sie vorbei + lassen Sie sich beralen.

cannondale i emioiee £ AT T

Unsere Topmarken:

L GLaANT wid fahrrad

Weitere Informationen unter: www.bikemarket.de

Unsere Serviceleistungen:

W - bis zu 30 % gonstiger

M - steverich absstzbar

TEGEL

FAHRRADER
UND MEHR ...

pegeniter Barkaul

Angebot anfordern! Fragen
Sie unsene Verkiufer,

GEBRAUCHTRADER
- ALT GEGEN NEU -
Inzahlungnahme

Ibres Adrades zum faine Pres

Gute Gebrauchte
e 100 Gabrauchitider shindsg
il Aucy gepit

LIEFER-SERVICE

Gama kdnnan wir nach Ab-
sprache I Fahrrad abholen
ader befarn. Rufen Sk uns
ainfach an uad machan Sig
@inen Terman mid uns aus

030 430 945 11 /12

FINANZIERUNG

0% Finanzierung,
keine Kosten!

& Santander

RABATT-AKTION
Regelméalige Aktionen

& Angebote

Aelies unter

www.bikemarket.de

Ocier fragen S crsevs Mitarbaier

Holzhauser Str. 142 B, 13509 Berlin

In die Einfaht zwischen Kieser Training und Louis rechts reinbiegen.

= Antriebsservice
= Systemoptimierung

ol BIKE MARKET

SERVICE APP

lhr Fahrrad ist defekt?

Mutzen Sie unseren Abhol-Express-Service!

= Jatrl downilosden!
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Wochenendfahrt der NWer
vom 03.-05.03.2017

Auch in diesem Jahr gab es eine Wochenendfahrt der Nor-
dic-Walker. Angela hatte wieder Angebote eingeholt, und
die Wabhl fiel auf den Preuf3ischen Hof in Liebenwalde, nur
eine knappe Autostunde entfernt.

Nachdem wir uns im Hotel angemeldet und die Sachen
in unserem Zimmer abgestellt hatten, machten Elgin und
ich uns auf den Weg, um im Ort gemutlich einen Kaffee zu
genieBen. Die Wabhl fiel auf das Hofcafé. Beim Blick durchs
Fenster entdeckten wir schon vier bekannte Gesichter. Wir
gesellten uns dazu, bekamen auch noch Kaffee und lecke-
ren Kuchen. Bei dem anschlieBenden Gang durch den Ort
trafen wir noch mehrere VfLer, die das schéne Wetter auch
schon zu einem Spaziergang genutzt hatten, bevor sie im
Hotel einchecken konnten. Um 18 Uhr trafen sich dann alle
Teilnehmer zum abendlichen Buffet im Hotel. Anschlie3end
stand uns ein separater Raum zur Verfligung, wo wir den
Abend mit einem gemutlichen Beisammensein, kurzwei-
liger Unterhaltung und lustigen Darbietungen ausklingen
lieBen.

Nach einem ausgiebigen Frihstliick und dem obligato-
rischen Gruppenfoto stand bei herrlichem Wetter um 10
Uhr der Trainingslauf auf dem Programm. Entlang des Ka-
nals ging es bis Krewelin und wieder zuriick. Knapp 13
Kilometer hatten wir am Ende zuriickgelegt!

Aus Termingrunden hatten Elgin und ich nur 1 Ubernach-
tung buchen kdnnen, und wir mussten uns dann sputen,
wieder rechtzeitig nach Hause zu kommen, was wir auch
schafften. Ich kann fir mich sagen, dass mir das Angebot
des Preussischen Hofes gefallen hat, das Preis-Leistungs-
verhaltnis war sehr gut, und der kurzfristige Ausfall des
Saunabereiches hat mich nicht gestort.

Danke an alle, die sich bei der Buchung, Gestaltung und
dem Gelingen der Reise engagiert haben.

Dagmar Wisniewski

e — Ringen - A

Medaillenregen in Sachsen

Anfang Mérz fuhr VL
Tegels Ringerchef
Manuel Fuentes mit
funf Kindern und der
Familie Blkllmez
nach Leipzig. Alle ka-
men mit einer Medail-
le wieder zurick und
sind glicklich Uber die
Ergebnisse.

-Die Tegeler Ringer-
Méadchen Annalena
Pohl (31kg) 1.Platz
und im Bild Sophia
Langner(34kg)3.Platz
erkédmpften die ersten
Medaillen.

-Im nordischen Sys-
tem ,Jeder gegen je-
den®schlugen sich die
Jungringer Ozan Bikilmez und Muslim Gashajew (25kg)
wacker. Beide gewannen drei Kdmpfe. Lediglich ein Gegner
schaffte es, die Tegeler zu besiegen. Im Kampf der ViLer
gegeneinander behielt Muslim die Oberhand und holte sich
damit Silber.

-In einer stark besetzten Gewichtsklasse setzte sich Liam
Krugel E-Jugend (28kg) mit tollen Beinangriffen durch. Bis
zum Finale kontrollierte er seine Gegner und gewann alle
Kéampfe technisch lberlegen. Im Fight um Gold gegen Nor-
win Serwecinski aus WeiBwasser bekam Liam den Kopf
des Kontrahenten an die Oberlippe und beschéftigte sich
nur noch damit, so dass er schnell mit 8:0 Punkten hinten
lag. Ein spannendes Finale, welches der kleine Tegeler
ohne die Verletzung in der 1. Runde bestimmt gewonnen
hétte. Silber fur Liam.

MF/HW

1.ThiiRinger Open

ViL Tegels Trainer und Betreuer trafen sich am 12. Méarz
um sechs Uhr, um mit neun Aktiven in drei Autos von Ber-
lin nach PéBneck (Thiringen) zu fahren. Gegen 8:45 Uhr
kamen sie an und die Sportler gingen sogleich Uber die
Waage. Da alle ihr Kampfgewicht hatten, konnten sie in
Ruhe ausgiebig frihsticken. Fir den VfL Tegel kAmpften:
E-Jugend
-Muslim Gashajew und Ozan Bikulmez ( 25kg)

Muslim gewann gegen Ozan, dieser Kampf war schon
wesentlich enger als die letzten Begegnungen. Seinen

D® S d @

lhr Partner fur:

* Fenster- und Glasreingung

« Teppich- und Polsterreinigung

« laufende Buro- u. Wohnungsreinigung
» Sonderreinigung

» Hausmeisterservice

» Gartenpflege und Baumschnitt

» Wohnungsauflosung bis Besenrein

Haus- & Gebdudereinigungsgesellschaft mbH

Tel.: 030 4020989-5
Fax: 030 4020989-4

meha@gebaeudereinigung-mch.de
www.gebaeudereinigung-mch.de
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zweiten Gegner bezwang Muslim ebenfalls und stand da-
mit ganz oben auf dem Treppchen. Ozan kdmpfte an die-
sem Tag super und hat wahrscheinlich eine Briicke, wie nur
Passarelli sie hatte. Ein super Gefiihl dafiir wann und wie er
sich drehen muss, um sich aus jeder gefahrlichen Lage zu
befreien. Leider unterlag er seinem ersten Gegner knapp
nach Punkten. Trotz einer starken Leistung musste Ozan
sich mit der Bronzemedaille zufrieden geben. Die Trainer
sind aber der Meinung, dass er bald ganz oben steht.

-Liam Kugel (27 kg)

Liam startete wie gewohnt mit starken Angriffen und
schulterte seinen Gegner schnell.

In seinem zweiten Kampf fihrte er nach nur einer Minute
mit 10:0 Punkten. Leider wurde Liam dann etwas uber-
heblich und sprang aus einiger Entfernung an den Gegner
heran. Dieser bewegte sich geschickt und konnte Liam
schultern. Das war definitiv eine kleine Lehrstunde. Unter-
schéatze niemals deinen Gegner. Am Ende holte sich Liam
den zweiten Platz.

-Kaan Bukilmez und Islam Soltymuradov (31kg)

Die beiden Jungringer k&mpften in unterschiedlichen
Pools. Nach jeweils zwei Siegen und zwei Niederlagen ging
es um Platz funf. Diesen Kampf entschied Kaan fiir sich.
D-Jugend
-Lio Mytikas-Krug (46 kg)

Lio begann mit einem beherzten Beinangriff und sicherte
sich die ersten Punkte. Der nachste Beinangriff brachte
ihm nicht nur vier Punkte, sondern auch den verdienten
Schultersieg.

Den néchsten Kampf konnte Lio, auf Grund der Erfah-
rung seines Gegners, nicht gewinnen.

Ein Uberaus glicklicher Lio holte sich die Silbermedail-
le.

-Denis Kotov (42 Kg)

Denis schaffte es, einen Gegner innerhalb weniger Se-

kunden zu schultern. Mit diesem Sieg und einer Niederlage
gab es die Silbermedaille.

Jugend weiblich

-Sophia Langner (34kg)

Sophia musste gegen ihre letzte Gegnerin aus Leipzig
antreten. Da dies die einzige Gegnerin war, wurden zwei
Kémpfe angesetzt. Bei je einem Sieg und einer Niederla-
ge wurde ein dritter Kampf ausgetragen. Im letzten Kampf
konnte Sophia wieder etwas deutlicher gewinnen und holte
sich damit die Goldmedaille.

-Sophia Schwart (38 KQ)

Ihr erster Kampf war nicht zu gewinnen, aber sie kdmpfte
ordentlich und hielt sogar eine Weile in der Briicke aus, ehe
sie geschultert wurde. Im zweiten Kampf probierte Sophia
die Gegnerin anzureien und ans Bein zu gehen. Dies ge-
lang noch nicht. Als die Gegnerin ans Bein griff, wehrte
Sophia super ab und zog im Boden sofort den Halbnelson.
Die Belastung am Boden war optimal und sie schulterte
ihre Gegnerin. Erstes Turnier und der 1. Sieg — tolle Leis-
tung! Damit Silber fur Sophia, die am Liebsten noch 6&fter
gerungen hatte.

Vielen Dank an die Fahrer Schwart, Kotov, Blikilmez und
an den SV Fortuna PéBneck flr das souveran ausgerich-
tete 1. Turnier.

Matti/HW

Crowdfunding fiir Larissa

Damit VfL Tegels Jung-Ringerin Larissa Drews, die seit den
Sommerferien in Kalifornien lebt, zur Deutschen Meister-
schaft der weiblichen Jugend einfliegen konnte, hatten Te-
geler Ringerfans in einem funftagigen ,,Crowdfunding” fur
den Hin- und Rickflug Geld gesammelt.

Larissa war sich offenbar bewusst, dass sie ihre Fans
nicht enttduschen konnte und startete deshalb am Wo-

SICHERHEIT FUR SIE UND IHR EIGENTUM

DAITEM FUNK-ALARMANLAGEN

> Absolut ohne Kabel
> Schnell, sauber installiert

| | KADUR SECURITY

info@kadur-security.de
www.kadur-security.de

> Einfach zu bedienen
> Beratung unter 030 60506075

SYSTEMS —

DAITEM

RaRaOu F |
PARTNER
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chenende vom 24.03—-25.3.2017 im westfélischen Bdnen
gleich mit einem Schultersieg. Es war ein wichtiger, kurzer
schneller Kampf, obgleich sie noch deutlich durch den Jet-
lag geschwécht war. Auch die zweite Gegnerin aus Bayern
konnte sie schnell Schultern. Im dritten Kampf machte sich
dann aber der Trip um den halben Erdball doch bemerkbar,
und sie musste eine Niederlage hinnehmen. Enttduscht,
nicht bis ins Finale gekommen zu sein, verlor sie auch den
Kampf um die Bronzemedaille. Mit der imaginaren Holzme-
daille fUr den 4. Platz im Gepéack ging es am Sonntagabend
wieder zuriick nach Kalifornien. VfL-Trainer Matthias hat sie
zum Flughafen gebracht und sie damit getréstet, dass nun
noch drei weitere Jahre bei den Juniorinnen auf sie warten.
Larissa Drews, die nicht in den Frankfurter Olympiastltz-
punktins Ringerinternat wollte, ging in die USA, wo sie in ei-
ner Ringerschule trainiert und sehr viel Ringerspezifisches
dazulernt. In Kalifornien lebt sie nun schon seit September
2016. Die Ringergrundausbildung hat sie beim VfL Tegel
bekommen. Sie konnte inihrer jungen Ringerkarriere mehr-
fach Berliner Jugendmeister werden. AuBBerdem erkadmpfte
sie sich den Titel bei den Norddeutschen, Mitteldeutschen,
Hessischen und NRW Schiiler- und Jugend-Meisterschaf-
ten und ist seit zwei Jahren auch Kampfrichterin im Berliner
Ringer-Verband.

Vielen Dank alle Spender, die es ermdglicht haben, dass
Larissa zur Deutschen Meisterschaft der weiblichen Ju-
gend 2017 einfliegen konnte!

HW/MF

Mitteldeutsche Meisterschaft (MDM) 2017

Titel far Mick

Bei der Mitteldeutschen
Jugend-Meisterschaft
(MDM) in Luckenwalde
gingen fur den V{L Tegel
die Freistilringer Mick
Schrauber (76 kg), Jan
Beckmann (69 kg) auf die
Matte.

Mit zwei technisch Uber-
legenen Siegen (16:1 und
16:0 Punkten) fegte Mick
|| die Kontrahenten von der
Matte. Den Finalkampf
gegen Gilbert RéBler vom
SV Luftfahrt konnte er so-
gar mit einem schnellen
Schultersieg vorzeitig be-
enden und wurde zum wiederholten Male Mitteldeutscher
Jugendmeister.

2x Bronze fiir Jan Beckmann

Im ersten Kampf in Luckenwalde lief Jan Uber weite Stre-
cken einem Riickstand hinterherlief, konnte aber seinen
Gegner in der 2. Runde schultern. Nach einem weiteren
Schultersieg musste er eine Niederlage hinnehmen. So wie
eine Woche zuvor bei der Norddeutschen Einzelmeister-
schaft in Schwerin konnte Jan im ,Kleinen Finale“ bei der
Mitteldeutschen Einzelmeisterschaft in Luckenwalde die
Bronzemedaille gewinnen.

Holzmedaille fir Jan Weidemann
Zur gleichen Zeit kdmpfte in Frankfurt/O. Grecospezialist
Jan Weidemann (76kg) um den Meistertitel. Der Tegeler
aus dem Frankfurter Ringerinternat verlor den 1. Kampf,
gewann das zweite Duell mit 13:6 Punkten und k&mpfte im
kleinen Finale um Bronze. Leider musste er sich mit dem
4. Platz zufrieden geben.

HW/MF

Deutsche Meisterschaften im freien Stil in
Eppelborn 07.04. - 09.04.

Deutscher Meister Joshua Morodion!!!
Bis 69 Kg starteten 22 Teilnehmer aus dem Bundesgebiet.
Davon waren es vier Berliner.

KREATIVE

BODENGESTALTUNG
Jing-Biidigen Hill

an der B 96 in der Kurve am Heimatmuseum
Berliner Str. 20, 13467 Berlin - Hermsdorf

Tel.: (030) 404 16 35 - www.TeppichHill.de
Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 10-18 Uhr « Sa.: 10-14 Uhr

staatlich gepriifter Bodenleger
Bodenbelagshandel & Verlegeservice

16



CELR
@
s

In einem souveranen
Turnier mit schnellen An-
griffen holte sich Joshi ei-
nen Sieg nach dem ande-
ren. Mit finf Siegen stand
er im Finale gegen den
dreimaligen  Deutschen
Meister Richard Schroder
vom SV Luftfahrt. Im Ber-
lin-internen Duell behielt
Joshi einen kiihlen Kopf
und sicherte sich den ver-
dienten Titel.

Dies ist sein 2. Titel und
die dritte Medaille auf sei-

e

ner vierten Meisterschaft.

Liam: Kleiner Ringer mit groBem Charme

Mit dem Nachwuchsrin-
ger Liam vom VL Tegel
erdffnete  Deutschlands
bekanntester Showmas-
ter Thomas Gottschalk
die neue Familien-Show
Jittle-big-stars®. Fur die
Leser die die Sendung
am Sonntag, dem 23.
April 2017, nicht gesehen
haben und keinen Inter-
netzugang haben, ein
Ausschnitt von der Show.
Mit dem Tegeler als ersten
Gast flachste Gottschalk
im Fernsehprogramm -

vom Privatsender SAT u -

1 ab 20:15 um die ,Wet- [jam im Trikot mit dem Auto-
te“. Verschmitzt lachelnd gramm

schatzte der Tegeler das Alter des Showmaster auf 30
Jahre und als der ,Wetten Das“ Moderator vergangener
Tage sichtlich amusiert dankte und um eine genauere
Schétzung bat, erhdhte Liam auf 35 Jahre. Damit hatte
Liam die Lacher auf seiner Seite. Dann ging es um Hob-
bys und Medaillen und nach einem ,Haarkampf®, bei dem
sich die Beiden abwechselt durch die Haare fuhren, bat
Tegels Bambino-Ringer um ein Autogramm. ,Wo md&chtest
Du es denn hin haben” fragte der Weisblonde Moderator;
»vorne auf dem Trikot, ,, Na gut, dann auf die Hihnerbrust,
murmelte der Moderator. Der studierte Lehrer Gottschalk
hatte sich gut auf die élteste olympische Zweikampfsport-
art vorbereitet. So wusste er, dass es bei Olympia zwei Sti-
larten im ,Greco und Freier Kampf“ gibt. AuBerdem kannte
er sich aus, mit welchen Techniken sich Ringer auf einen
Kampf vorbereiten. Er forderte deshalb Liam auf, sich mit
einer Ringerbricke fur einen Kampf warm zu machen. Die
Zuschauer im Saal und Millionen vor dem Bildschirm staun-
ten, mit welchem Tempo Liam auf dem Kopf kreisend in
der Ringerbricke um sich selbst wirbelte. Dann sollte ein
Duell Thomas Halbschwergewicht bis 90 kg gegen Liam
Flohgewicht bis 28 kg folgen. Aber Uberraschend ordnete
der 66-jahrige Thomas an, dass einer der Securitys fir ihn
gegen Liam kdmpfen sollte. Nun trat ein Superschwerge-
wichtler von 125 kg auf die Matte, ein Mann in schwarzem
Anzug, der sich offensichtlich im Ringen auskannte. Nach
einem Beinangriff robbte sich der Ringerfloh von hinten an
den Bodyguard ran und Ivan lie3 sich von dem Pampas-
Ringer auf beide Schultern rollen. Sieger: der kleine Liam,
ein richtiger Wettkampftyp mit dem perfekten L&cheln, um
seine Gegner schon im Vorhinein chancenlos zu machen.

So kiindigte der TV-Privatsender SAT 1 den siebenjahrigen
Liam im Internet an. Hier der Clipzugang:

http://www.sat1.de/tv/little-big-stars-mit-thomas-gott-
schalk/video/11-liam-kleiner-ringer-mit-grossem-charme-
clip

-
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— Floorball -
u15 Reglonalllga Kleinfeld

Der letzte regulare Spieltag vor den Playoffs 2017 fand
beim FTC Berlin Siemensstadt statt. Dies war doch mal
eine kurze Anreise. Ausgeruht und motiviert gingen unsere
Spieler gegen Rangsdorf im ersten Spiel ans Werk. Das
Spiel war sehr ansehnlich und wir gewannen ungefahrdet
16:11.

Im zweiten Spiel ging es gegen Mellensee. Da unser
Gegner nur mit einem sehr kleinen Kader angetreten war,
versuchten sie, das Spiel so langsam wie mdglich zu ge-
stalten. Dies sah nicht besonders schén aus und hat auch
nicht zu dem von Mellensee gewtinschten Ziel gefiihrt. Am
Ende gewannen wir ndmlich 9:3. AuBerdem konnte Pascal
so viele Tore schieBen und Vorlagen geben, dass er Top-
Scorer der Liga wurde. Herzlichen Glickwunsch!

Alles zusammen also wieder ein super Spieltag. Insge-
samt bedeutet dies, dass wir uns souveran den zweiten Ta-
bellenplatz gesichert haben. Nur BAT hatte noch eine Nie-
derlage weniger. In dem ersten Spiel der Playoffs werden
wir auf den Drittplatzierten der Liga — Potsdam — treffen.

Wir freuen uns auf die Playoffs!

geschrieben von Steffen

=
/
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7 Tennis

Nachtturnier 2017

Am 17.02.2017 fand zum dritten Mal unser Nachtturnier zwi-

T schen 20:00 und
01:00 Uhr statt,
. dass sich mit 30
Teilnehmerlnnen,
die sich trotz des

kalten Winter-
wetters aufraffen
= konnten, wieder
| groBer Beliebt-

heit erfreute. In
unserer Tragluft-
halle war also
ordentlich etwas
los, als die 14 Spielerinnen und 16 Spieler fiir jedes Spiel
neu bunt zu Mixed-Paarungen zusammengewdrfelt wurden
und so in jeweils drei Gruppen gegeneinander antraten.

Nachregem Partnerwechselund nachdemdrei abwechs-
lungsreiche Spiele a 20 min absolviert wurden, konnten die
Gruppensieger gekirt werden. In der Gruppe A gewannen
V|V|en O. und Eike

J., in Gruppe B Ni-
cole S., Regina D.
sowie Uwe E. und
in Gruppe C Gaby
R. und Jérg Z.

Bei so einem
Nachtturnier muss
natarlich auch fur
Verpflegung ge-
sorgt sein, so dass
die Gastronomie :
ein leckeres Buffet zusammenstellte und gemeinsam ge-
gessen werden konnte.

Es war ein ge-
lungener Abend in
lustiger und gut ge-
launter Atmosphare
— eine willkommene
Abwechslung in der
far gewohnlich ru-
higeren Wintersai-
son!

Sophie Breitkopf

Vettercolor GmbH

Wir beraten Sie liber

moderne Innenraumgestaltung
sowie individueller
Fassadenrenovierung

(> samtliche Malerarbeiten
() Warmedammung

© Verlegen von Bodenbeligen

Malermeister
seit 45 Jahren

Waidmannsluster Damm 142
13469 Berlin

(030) 411 69 79

Fax (030) 411 69 07

E-Mail info@vettercolor.de
Internet www.vettercolor.de
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,,Mit dem Tennisschlager in der Hand, ziehen
wir durch’s ganze Land.!

Die 1. Herren 70 spielten erfolgreich in den letzten Jahren
u.a. in Zehlendorf, Wannsee, Wilmersdorf, Lichterfelde in
der Verbandsliga des Tennisverbandes Berlin-Branden-
burg e.V.

Die Heimspiele finden auf unserer eigenen Tennis-Anla-
ge auf 6 Platzen statt, so dass wir 4 Einzel- und 2 Doppel-
Spiele absolvieren kénnen. Der Abschluss istimmer ein ge-
meinsames Essen mit unseren Gasten. An dieser Stelle ein
Dankeschdn an unsere Wirtin Manuela S. im Vereinsheim,
die uns jedes Mal vortrefflich mit wunderbarem Essen und
Getranken versorgt.

Bei den Auswartsspielen stellt uns Ulli Vetter seinen 6-
sitzigen Kombi zur Verfligung, mit dem wir gemeinsam zu
den Spielen fahren. Auch hier ein groBes Dankeschén an

Nach Abschluss der Rundenspiele treffen wir uns re-
gelmaBig zum Tennis-Training. Der Zusammenhalt der 1.
Herren 70 besteht nicht nur im gemeinsamen Tennisspie-

Da wir eine eigene Kegelbahn im Vereinsheim des VFL
Tegel 1891 e.V. haben, kegeln wir, um den Zusammenhalt
der Mannschaft zu férdern. Auch hier ein Dankeschén an
Christian Muus, der alles vortrefflich vorbereitet und auch
leitet.

Des Weiteren waren wir mit den Fahrradern in Beelitz,
den ehemaligen Lungenheilstatten, die heute nicht mehr
in Betrieb sind. Sie sind jetzt im verfallenen Zustand, tber-
wuchert mit Pflanzen und zu einem besonderen Besichti-
gungsort geworden. Das brachliegende Gebiet wurde mit
Uberbauten Wegen zu einem Highlight zwischen Vergan-
genheit und Zukunft.

Alle, die sich noch nicht die Kehle aus dem Hals geschrien

haben, wurden bei dem Be-
such eines FuBballspiels bei
Union Berlin eines besseren
belehrt. Auch da konnten wir
ein 2:0 gegen VFB Stuttgart
als Erfolgserlebnis mitneh-
men. Hier sei Uli Véckler und
Dieter Puls fur die Organisa-
tion und die Besorgung der
E‘F\ Karten herzlich gedankt.

' . Auch im Jahr 2017 stehen
wieder gemeinsame Unternehmungen an. Das Ziel ist und
bleibt die sportliche und kameradschaftliche Mannschafts-
leistung.

Ich wiinsche allen eine erfolgreiche Saison.
Jorg Zins
Mannschaftsfihrer der 1. Herren 70

besten Handen.

[

A

Glasreinigung mit
Rahmenwasche

Mit der professionellen Systemreini-
gung und -pflege sind Ihre Teppich-
bdden und Polster bei uns in den

Alle auszufiihrenden Arbeiten werden mit modernsten Maschinen und durch
kompetente, freundliche Mitarbeiter erledigt. Je nach Art der Verschmutzung
kommen unterschiedliche biologische Reinigungsmittel zum Einsatz.

Wir erstellen Ihnen gern ein kostenloses Angebot und kommen auch nach dem
Feierabend oder am Samstag zu lhnen.

Vereinbaren Sie noch heute Ihren unverbindlichen Beratungstermin!

FIEDLER

S E RV

WittestraBe 70 - 13509 Berlin
Telefon 030 417060-0 - Telefax 030 417060-50
www.fiedler-service.de - info@fiedler-service.de

Teppich- und
Polsterreinigung

Die freundlichen Mitarbeiter vom
FIEDLER SERVICE mochten lhnen
diese zeit- und kraftraubende Tatig-
keit gern abnehmen.

I C E
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Tenniscamp der Damen 50+ auf Mallorca - alles unter
dem Motto
Dance with the ball

Wer eine Reise tut, der kann was erleben. So war es kein
Wunder, dass wir gleich am ersten Tag unserer Mallorca-
Reise Tennis-Profi Rafael Nadal begegneten — live und in
Farbe in seiner 2016 eréffneten Tennis-Akademie in Mana-
cor. Zwar nur beim Mittagessen mit seinem Coach Carlos
Moya, aber konnte der Auftakt fiir unser Tenniscamp besser
sein?

Unterklnfte im Apartmenthaus ,Espadon®in Sa Font de
Sa Cala, die Tennisplatze in der Anlage Tenis Aguait in
Cala Ratjada und die Flige mit Air Berlin, die jetzt von
Niki fly zur Holzklasse degradiert wurde (kein drop off mehr
beim Eincheck-Gepéck trotz Bordkarte), waren schon seit
Monaten gebucht.

Spannung, Vorfreude und auch eine kleine Prise Skepsis
(kdnnen es neun Frauen so lange miteinander aushalten?
Lach, grins) waren dann spatestens seit Mitte Marz deutlich
zu spuren. Wir — das waren Regina Dresp, Elke Lobert,
Elke Badack-Hebig, Griet First, Elke Schneider-Breitkopf,
Brigitte Weber, Birgit Minchow, Birgit Janesch und Regi-
ne Schulte-Lippern. Unser Flug ging am 5. April pinktlich
nach Palma de Mallorca. Am néchsten Tag begannen wir
mit unserem Training auf drei Platzen ab 10 Uhr morgens.
Hoch motiviert von einigen Spielerinnen, die wir auf der
Anlage von Rafa Nadal am Tag zuvor beim Training gese-
hen hatten.

Héchst motiviert schien auch ein Trainer in Cala Ratjada,
den wir zwar nicht ndher kennengelernt haben, der aber
lautstark seine Schilerin anheizte: ,Dance with the ball®
schallte es immer wieder Uber die Pléatze. FUr uns wurde es
ein gefligelter Satz. Immer, wenn mal was nicht so klapp-
te, riefen wir uns das Motto zu: Dance with the ball ist die
vielleicht schénste Umschreibung flr elegantes, technisch
makelloses Spiel mit dem Tennisball. Deshalb hat sie uns
wohl so gut gefallen.

Frisch geduscht nutzten wir die Nachmittage, um die Um-
gebung zu erkunden und hatten wieder Gliick. Elke Loberts
Freundin Liane machte auch gerade auf Mallorca Ferien
bei ihrer Schwester Tina. Sie lebt seit vielen Jahren auf
Mallorca und zeigte uns ihre moderne Finca in der N&he
von Arta. Mit Pool, mehreren Schlafzimmern, zwei Badern
und einer gematlichen Kiche. Unscheinbar in der Néhe
von Arta mitten in der Landschaft. Spanisch schén!

Die Abende waren zugegebenermafen noch recht kihl.
Zwei weitere Radiatoren und ein paar Decken flr die Apart-
ments mussten organisiert werden. Die Restwérme holten
wir uns aus spanischem Wein und Spirituosen, die einige
Umdrehungen hatten und uns wohlig-warm in unsere Bet-
ten fallen lieBen. Wir hatten jede Menge Spaf3. Auch hier
sei Elke (Lobert) Dank. Sie zeigte uns in Arta ihr Spezial-
Spirituosen-Geschaft Moya und erhdhte den Tagesumsatz
mit dem Kauf einer riesigen Flasche Mescladis Anislikér fir
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zuhause und eine fur uns alle vor Ort. Jamas!

Nach dem hochprozentigen Abstecher erklommen wir die
Burg/Festung von Arta. Dort schauten sich Regina, Griet
und ich (Regine) die Wallfahrtskirche Santuari de Sant Sal-
vadoran an. Zunachst wéhnten wir uns zwischen anderen
Touristen. Als die plétzlich anfingen zu singen, wurde uns
klar, dass wir mittendrin in einer Chorprobe gelandet waren.
Was flir schéne Stimmen, was fiir ein Tenor. Wir blieben
gebannt sitzen und lauschten.

Begeistert erzahlten wir den anderen davon und gingen
natarlich geschlossen in das Konzert am nachsten Abend
— zur Premiere des franzdsischen Chors mit seinen Kir-
chenliedern. Wieder hatten wir Gliick. Die Kirche schien
voll besetzt zu sein, als uns plétzlich ein Mann nach vorne
winkte und wir in den ersten Reihen Platz nehmen durften.
Wir erlebten ein tolles Konzert mit den Franzosen, anschlie-
Bend trat der Kirchenchor von Arta auf und am Ende san-
gen beide Chére gemeinsam.

Wie jeder auf der Wetter-App mit verfolgen konnte, hatten
wir nur Sonne. Die ersten zwei Tage war es auf den Platzen
noch recht windig, aber dann wurde es jeden Tag wérmer
und angenehmer. Jedenfalls in Cala Ratjada. Am Strand
von Cala Torta ging es noch recht stirmisch zu. Wir er-
klommen die Spitze der Berge am Strand und machten ein
paar windige Fotos. Auf dem Ruckweg entdeckten wir das

Restaurante Sa Duaia in der nahe gelegenen Burg — mit
wunderbarer Aussicht auf’s Meer. Innen drin zwei méchtige
Kamine, drauBen eine wunderbar angelegte Terrasse mit
Pool und kleiner Kapelle.

An der Cala Agulla nahe Cala Ratjada ging es etwas
ruhiger zu. Drei von uns wagten sogar schon die Eréffnung
der Badesaison. Das Meerwasser war 16 Grad kalt, aber
wenn man erst mal drin war, konnte man das Bad genief3en.
Leider war die Reise fur finf von uns schon am Sonntag
zu Ende. Der Job rief. Deshalb génnten wir uns am letzten




Abend ein wunderbares Fischessen am Hafen von Cala
Ratjada.

Fur Elke (Schneider-Breitkopf), Griet, Regina und mich
war der Ruckflug erst fir Mittwoch gebucht. Wir genossen
das herrliche Wetter und schafften es, noch zweimal Dop-
pel und Einzel zu spielen, so dass jede gegen jede einmal
antreten musste. Am letzten Tag besuchten wir Palma,
die Kathedrale und die belebte Altstadt. Ein letztes Mit-
tagessen drauBBen in der Sonne, dann ab zum Flughafen.
Trotz Verspétung (ein Flugsicherungssystem in Barcelona
war ausgefallen) und Probleme bei der Gepéackausgabe
in Tegel kamen wir wohl behalten und glicklich wieder in
Berlin an. Vielleicht gibt es ja eine Fortsetzung im nachsten
Jahr.

Regine Schulte-Lippern

Hallenabbau 2017

Am 08.04.war es wieder einmal so weit und unsere Tragluft-
halle hatte fir die Wintersaison ausgedient. In Rekordzeit
lag sie auf dem Platz und war im Container verschwunden,
wo sie jetzt bis zum 30.09 verstaut ist. Doch so einfach, wie
es den Anschein hat, war es wieder nicht.

Bereits am Donnerstag und Freitag wurde flei3ig vorgear-
beitet. Die Netze wurden abgebaut, die Platze mit Folie aus-
gelegt und die undankbare Aufgabe des Schirzeputzens
erledigt. Hierbei hatte Bernd freiwillige Helfer. Dank der
Vorarbeit von Ulli Vetter, Peter Klingsporn, Bernd Wacker,
Peter Minch, Uwe Erdzack, Klaus Bismarck, Rainer Au-
gustin, Peter Rezek, Falken Sammler und Wolfgang Frisc
hluft konnte der Hallenabbau _selbst am frilhen Samstag-

: 4 morgen gut starten.

Hierzu wurde von den
eintrudelnden Helferinnen
und Helfern die Schiirze
getrocknet, die Lagerrau-
me vorbereitet, die Halle
vollstdndig  aufgeraumt,
die Halle abgelassen,
so dass umgehend die
Rohre und Nottiren ent-
fernt werden konnten. Wahrenddessen wurden auch schon
die Klettverschliisse und Schrauben gelést, die die drei
Hallenteile verbinden. Nun waren wir recht viele und jeder
arbeltete hochst eff|2|ent

Sofort konnten die Hal-
lenteile gefaltet werden, im
Gleichschritt die letzte Luft
zum Entweichen gezwun-
gen werden und inzwischen

kamauchdie Sonneraus,
so dass eine kurze Trink-
pause angesagt war.

So wurden Krafte mo- |
bilisiert, um Teamweise
die drei Teile zu Rollen,
auf die Paletten zu be-
férdern, mit den Hubwagen abzutransportieren und direkt
beim néchsten Teil weiter zu machen. Fir jeden Arbeits-
schritt bildeten sich zuféllige Teams, die jeweils Hand in
Hand arbeiteten, so dass die Arbeit so schnell erledigt war,
wie selten zuvor. Wer dabei nicht helfen konnte, legte schon
die verbleibenden Folien zusammen, so dass nach den
beiden Turen alles verstaut war. Nun war es 14 Uhr und in
15 min gab es riesige Schnitzel satt, dazu Pommes und
Salat, was sich alle fleiBigen Helferlnnen auf der Terrasse
schmecken lieBen.

Da war sie nun also weg und alle konnten beruhigt noch

etwas quatschen, wahrend Bernd schon auf seinem neuen
Ferrari weiter werkelte, so dass bereits zwei Tage spéater die
Platze bespielbar waren. Die Sommersaison kann kommen
und wir bedanken uns herzlich bei allen, die wieder so en-
gagiert mitgeholfen und den Muskelkater am nachsten Tag
in Kauf genommen haben.

Sophie Breitkopf

Die Saison 2017 hat begonnen

Liebe Mitglieder, wenn ihr diese Zeilen lest, dann ist die

Tennissaison 2017 schon im Gange:

— Die Abteilungsleitung hat die Saison vorgeplant;

— Die abteilungsinternen Termine fir 2017 wurden per
Mail unseren Mitgliedern mitgeteilt und werden weiter
unten nochmals fur diejenigen veréffentlich, die keinen
Zugang zum Internet haben. Ein Hinweis jedoch fir alle:
Auf unserer neuen Homepage (seit Aug. 2016) finden
Interessierte unseren aktuellen Kalender, einen Link zu
samtlichen Ansetzungen der Verbandsspiele fir unsere
Abteilung und alles Neue und Wissenswerte, was unse-
re Mitglieder betrifft;

— Die Mitgliedervollversammlung unserer Abteilung am
16. Mérz ist schon Vergangenheit;

— Der Tennisverband hat die Verbandsspieltermine verof-
fentlicht, was wir hier ebenfalls gern fir die Heimspiele
auf unserer Anlage weiter unten nachholen;

— Unsere Traglufthalle ist seit dem 8. April abgebaut;

— Unser Platzwart Bernd Hohlin hat die Platze 1 und 4 bis
6 aufbereitet und am 10. April eréffnet;

— Die von der Traglufthalle Gberdeckten Platze 2 und 3
wurden von einer Firma in dem Sinne grundiiberholt,
dass die durch den jahrelangen Winterbetrieb total ver-
festigte Deckschicht bis fast auf die Schlacke aufgefrast,
neuer Tennissand aufgebracht und die Linien neu ver-
legt wurden;

— Unser nun schon fast traditionelles Saisoneréffnungs-
turnier zeitgleich mit ,Deutschland spielt Tennis“ am
29./30. April durchgefuhrt wurde (bei Redaktionsschluss
noch nicht beendet, Bericht in der nachsten Ausgabe)
und

— die Verbandsspiele laufen seit dem 1. Mai.

Die Mitgliedervollversammlung am
20. Februar

Nach 28 Jahren gab es einen Wechsel in der zentralen
Position unseres Kassenwartes. Hansjurgen Knaisch, der
in den letzten Jahren wiederholt darauf hingewiesen hat-
te, dass er nicht lebenslang dieses Ehrenamt ausfiihren
mdchte, ist nun tatséchlich nicht mehr flr die finanzpoli-
tischen Geschicke unserer Abteilung zusténdig. Wir erin-
nern uns: Von Jahr zu Jahr konnte er in den Mitgliedervoll-
versammlungen berichten, dass unsere Kasse ,gesund®ist
— die Kassenprfer attestierten ihm stets eine vorbildliche
Kassenfuhrung. Fir uns als Abteilungsleitungsmitglieder
war er oft ein harter Gegner, wenn unsere Wiinsche aus
seiner Sicht ausuferten. Aber er war auch ein zuverlas-
siger Teamplayer, der nicht nur seine Kasse im Griff hatte,
sondern das GroBe und Ganze — ob im Sport- und Ju-
gendbereich, im Hauptverein, im Paragrafendschungel
der Finanz- bzw. Sozialverwaltung oder auf der Terrasse
— Uberblickte, sich darin auskannte und uns nicht selten
mit seiner sanften Stimm- und Wortgewalt auf den rechten
Weg brachte, jedenfalls immer zu einer Lésung beitrug.
Und wie gut er in Menschenfiihrung wirklich war, zeigte er
uns regelmaBig, wenn er seine Frau Marianne zum Einsatz
brachte. Wir sind sehr dankbar fir die von Hansjirgen ge-
leistete Arbeit und sein stetes Engagement und wiinschen
ihm fir sein ,Rentnerdasein im Ehrenamt” alles Gute.

Als neuen Kassenwart haben wir Benjamin Bickler, Spie-
ler aus unserer Herren 30-Mannschaft, gewonnen, der
auch beruflich mit Finanzen zu tun hat. Benjamin hat sich
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in den Monaten vor seiner Wahl ausgiebig mit Hansjirgen
Knaisch abgestimmt und in die Vereinsmaterie einweisen
lassen.

Unser Schriftwart Lars Zhlke musste zu unserem gro3en
Bedauern leider aufgrund seiner weiteren zeitaufwéandigen
ehrenamtlichen Tatigkeiten neben seiner Vollzeittatigkeit,
woflr er unseren gréBten Respekt verdient, das Amt nach
zwei Jahren abgeben. Wir mussten schweren Herzens ein-
sehen, dass er an den Grenzen seines Zeitmanagements
angelangt ist und Prioritdten setzen musste. Lars hat uns
in unseren Sitzungen mit seiner Art und seinem Wissen
sehr geholfen und uns oft begeistert. Auch ihm wiinschen
wir alles Gute und wirden uns sehr freuen, ihn vielleicht
doch das eine oder andere Mal auf unserer Anlage beim
Tennisspielen begrtfRen zu kdnnen.

Ulla Barke, Spielerin unserer 2. Damen-Mannschaft, wur-
de zur Schriftwartin gewahlt. Wir freuen uns auf die Zusam-
menarbeit.

Abbau der Traglufthalle am 8. April

Uber den Abbau der Traglufthalle wird hier sicher an an-
derer Stelle ganz ausfiihrlich berichtet, aber ich vermute,
dass in diesem Bericht ein wesentlicher Aspekt zu kurz
kommen wird — falls er iberhaupt angesprochen wird. Also
werde ich mich hier dazu duBBern.

Wer schon einmal beim Auf- oder Abbau der Traglufthalle
dabei war weil3, welche organisatorische und strategische
Leistung erbracht werden muss, damit dieses jedes Mal
wieder groBe, kraftzehrende und umfangreiche Projekt
Uberhaupt gelingen kann. Naturlich geht das alles tber-
haupt nicht ohne echte Teamarbeit der Anwesenden, aber
ohne dass jemand das Sagen hat, die notwendigen Kom-
mandos gibt und vor allem das unverzichtbare Know-how
mitbringt, haben auch noch so viele Helfer nicht die Spur
einer Chance, die Halle ab- oder aufzubauen. Zum Giliick
haben wir genau so einen fantastischen Leader. Nein,
falsch, ich muss sagen: eine solch Uberragende Leade-
rin, ndmlich Sophie Breitkopf!! Sophie ist diejenige, die mit
auBerordentlicher Ruhe, Gelassenheit und Ubersicht uns
Helfer anleitet und auch zupackt. Selbst wenn es an den
wirklich komplizierten Teil des Zusammenfaltens der Hal-
lenhaut geht hat Sophie stets eine Lésung parat.

Sophie, vielen Dank und héchste Anerkennung und
Hochachtung vor Deiner Leistung und Deinem Einsatz seit
vielen Jahren!

Aber naturlich méchte ich mich persénlich an dieser Stelle
auch bei allen Helfern bedanken, die es diesmal in unglaub-
licher Rekordzeit von 4Std10 Min. geschafft haben, die Halle
komplett abzubauen und die Tennisanlage im aufgerdumten
Zustand zu hinterlassen. Nochmals vielen Dank an alle!!

Heimspiele auf unserer Anlage

Ein wichtiger Hinweis mit der dringenden
Bitte um Beachtung!

Sowohl von unserer Okonomie als auch vom Hauptvor-
stand kam in den Wintermonaten der Hinweis, dass die
unteren Raume unseres Vereinsheimes zunehmend durch
den Tennissand verschmutzt werden, der von unseren Ten-
nisschuhen abfallt.

Da wir als Abteilungsleitung davon ausgehen, dass es
sicher nicht im Interesse unserer Mitglieder ist, wenn uns
letztlich — wie z. B. in manch anderen Tennisvereinen — auf-
erlegt wird, die Tennisschuhe vor dem Betreten des Ver-
einsheims grundsatzlich und ausnahmslos auszuziehen,
haben wir uns mit den Zustandigen wie folgt geeignet:

1. In der Sommersaison:
Jeder von uns tritt seine Tennisschuhe vor dem Betre-
ten des Vereinsheims sorgféltig und ordentlich auf dafur
vorgesehene und ausgelegte FuBmatten ab.

2. In der Hallensaison:
Die Tennisschuhe sind vor dem Betreten des Vereins-
heims grundsétzlich auszuziehen.

Wir sind davon uberzeugt, dass wir als Tennisspieler mit
dieser Regelung im Interesse aller Nutzer des Vereins-
heimes durchaus leben kénnen und bitten daher unsere
Mitglieder, sich daran zu halten, um eine harte Vorgabe zu
verhindern.

Und ein Hinweis auf einen baldigen Termin
Die diesjahrige Vereinsmeisterschaft findet vom 10. Mai bis
zum 18. August in der bekannten Form von 2016 statt.

Meldeschluss fiir dieses Turnier ist auf jeden Fall am
Sonntag, 7. Mai 2017.

Der Meldeordner liegt im Vereinsheim aus. Wir bitten um
rege Teilnahme an dem Turnier und um termingerechte
Eintragung.

Peter Klingsporn

Turniere und Veranstaltungen 2017 in der
Tennisabteilung

* 10.05. bis 18.08.2017 Beginn der
Vereinsmeisterschaften

¢ 05.06.2017 Schleifchenturnier “Alt und Jung”
e 22.07.2017 Start des Mixed-Team-Cups

e 23.07.2017 Senioren-Mixed-Turnier

e 24.07.-28.07.2017

1. Feriencamp Kinder und
Jugendliche

Datum Tag Heim Gastmannschaft Mannschaft Liga Platz
10.05.2017 10:00 Mi. VIL, 3 TV Elsterwerda, 2 3. Herren65 BezLiga | 1,2,3,4
11.05.2017 10:00 Do. VIL, 1 TC Heiligensee, 1 1. Herren70 VerbLiga 1,2,3,4
13.05.2017 09:00 Sa. VAL, 2 Sportfr. Kladow, 1 2.Jun. U18 BezKlasse | 5,6
13.05.2017 09:00 Sa. V1L, 1 Lichterfelde 77, 1 1.Jun. U18 BezOLiga | 1,2
13.05.2017 14:00 Sa. ViL, 1 LTTC Rot-W,, 2 1. Damen VerbOLiga 1,2,3
13.05.2017 14:00 Sa. VIL, 1 Neuenhagener, 1 1. Damen50 VerbOLiga 4,5,6
14.05.2017 09:00 So. V1L, 2 Heilandsweide, 2 2. Herren Bezliga Il 4,5,6
14.05.2017 15:00 So. ViL, 1 Lichtenberg, 2 1. Herren30 BezLiga | 1,2,3
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Datum Tag Heim Gastmannschaft Mannschaft Liga Platz
14.05.2017 15:00 So. VIL, 2 TC Mahlow, 1 2. Herren60 BezOlLiga | 4,5,6
17.05.2017 10:00 Mi. VIL, 1 TC Heiligensee, 1 1. Herren65 Ostliga 1,2,3
21.05.2017 15:00 So. VIL, 1 Hermsdorf SC, 3 1. Herren50 BezLliga | 1,2,3
27.05.2017 14:00 Sa. V1L, 1 TC SCC, 1 1. Damen50 VerbOLiga 4,5,6
27.05.2017 14:00 Sa. VAL, 1 Gropiusstadt, 1 1. Damen VerbOLiga 1,2,3
28.05.2017 09:00 So. VAL, 1 Rein. Fichse, 1 1. Herren30 BezLiga | 1,2,3
28.05.2017 15:00 So. VAL, 1 Bin. Brauereien, 1 1. Herren 60 VerbOLiga 1,2,3
28.05.2017 15:00 So. VIL, 2 Rot-W Potsdam, 2 2. Herren60 BezOLiga | 3,4,5
31.05.2017 11:00 Mi. ViL, 1 1.TC Waldheim, 1 1. Herren65 Ostliga 1,2,3
06.06.2017 10:00 Di. ViL, 1 TC Mariendorf, 1 1. Damen60 VerbOblLiga 1,2,8,4
07.06.2017 10:00 Mi. ViL, 1 BTTC Grin-W., 1 1. Herren65 Ostliga 1,2,83
11.06.2017 09:00 So. ViL, 1 Hermsdorf SC, 2 1.U12 BezOLiga Il 5,6
11.06.2017 09:00 So. ViL, 1 Eintr./Sudring, 1 1. Herren30 BezLiga | 1,2,3
11.06.2017 15:00 So. VIL, 1 SV Reinickend., 2 1. Herren50 BezLliga | 1,2,3
14.06.2017 10:00 Mi. VIL, 2 BTTC Grin-W., 2 2. Herren65 VerbOLiga 5,6
14.06.2017 10:00 Mi. VIL, 1 Zehlendorf 88, 1 1. Herren65 Ostliga 1,2,83
15.06.2017 10:00 Do. ViL, 1 Treptow. Teufel, 2 1. Herren70 VerbLiga 1,2,3,4
17.06.2017 09:00 Sa. VIL, 1 BTTC Grin-W., 2 1.Jun. U18 BezOlLiga | 1,2
17.06.2017 09:00 Sa. ViL, 2 Bin. Brauereien, 1 2.Jun. U18 BezKlasse | 5,6
17.06.2017 14:00 Sa. VIL, 2 SG Hennigsdorf, 1 2. Damen BezLiga | 4,5,6
17.06.2017 14:00 Sa. VIL, 1 GWG Tegel, 1 1. Damen30 BezOLiga Il 1,2,3
18.06.2017 09:00 So. VIiL, 1 Blau-Weiss BIn., 3 1. Herren VerbLiga 1,2,3
18.06.2017 09:00 So. ViL, 1 Turng. in Berlin, 1 1.U12 BezOLiga Il 5,6
18.06.2017 15:00 So. VIL, 1 Dahlemer TC, 1 1. Herren50 BezLliga | 4,5, 6
18.06.2017 15:00 So. ViL, 1 Tobacco Hak., 1 1. Herren 60 VerbOLiga 1,2,3
24.06.2017 09:00 Sa. VIL, 2 TC Tiergarten, 2 2.Jun. U18 BezKlasse | 1,2,3,4
24.06.2017 14:00 Sa. ViL, 1 BSV 92, 1 1. Damen50 VerbOLiga 1,2,83
25.06.2017 09:00 So. VIL, 1 Rot-W Potsdam, 1 1. Herren VerbLiga 1,2,3
29.06.2017 10:00 Do. ViL, 1 Fachvereinig., 1 1. Herren70 VerbLiga 1,2,3,4
01.07.2017 14:00 Sa. VIL, 2 Grunewald TC, 3 2. Damen50 BezOlLiga | 1,2,3
05.07.2017 10:00 Mi. V1L, 2 Hohengatow, 1 2. Herren65 VerbOLiga 1,2
05.07.2017 10:00 Mi. VIL, 3 International TC, 2 3. Herren65 BezLiga | 5,6
08.07.2017 14:00 Sa. VIL, 2 Zehlendorf 88, 2 2. Damen50 BezOlLiga | 1,2,3
11.07.2017 10:00 Di. VIL, 2 Spandau 1860, 1 2. Damen60 VerbLiga 1,2,3,4
25.07.2017 10:00 Di. ViL, 1 Fachvereinig., 1 1. Damen60 VerbObLiga 1,2
25.07.2017 10:00 Di. VIL, 2 Baumschulenw., 1 2. Damen60 VerbLiga 5,6

52 Heimspiele
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Vereinsmeisterschaft 2017

1. Die Vereinsmeisterschaft 2017 findet mit allen Erwach-
senenkonkurrenzen(!) in der Zeit vom
10. MAI BIS ZUM 18. AUGUST 2017
statt.

2. Turnierleitung:
Brigitte Weber, Doris Trosky, Regina Dresp,
Bernd Wacker, Bernd Hohlin, Hans-Jurgen Zuhlke,
Johannes Weid, Klaus Bismark, Edwin Erdzack

3. Oberschiedsrichter:
Bernd Wacker, Uwe Erdzack

4. Turnierausschuss:
Brigitte Weber, Regina Dresp, Katja Morczinnek,
Hans-Jirgen Zihlke, Bernd Wacker, Edwin Erdzack

5. Es werden die folgenden Konkurrenzen
ausgeschrieben:

Damen offen Einzel und Doppel

Damen 30/40 Einzel und Doppel

Damen 50 Einzel und Doppel

Damen 60 Einzel und Doppel

Herren offen Einzel und Doppel

Herren 30/40 Einzel und Doppel

Herren 50 Einzel und Doppel
Herren 60 Einzel und Doppel
Herren 65 Einzel und Doppel
Herren 70 Einzel und Doppel
Mixed offen Doppel
Mixed Senioren AK 30/ 40 + Doppel
Mixed Senioren ab AK 50 + Doppel

Das Mindestalter fur die offenen Konkurrenzen betragt 16
Jahre.

Es werden in diesem Jahr GRUPPENSPIELE ausgetra-
gen!

AusschlieBlich die Gruppenersten bzw. -zweiten bestrei-
ten die Final- , Halbfinal- oder Viertelfinalmatches. Dies ist
von der Teilnehmer- bzw. Gruppenanzahl der jeweiligen
Konkurrenzen abh&ngig und wird vom Turnierausschuss
nach der Auslosung bekanntgegeben.

Es werden nur die Konkurrenzen auch tatséchlich ausge-
spielt, in denen mindestens 8 Teilnehmer antreten!!

Andernfalls werden zwei oder u.U.mehrere Konkurrenzen
entsprechend zusammengelegt!

Meldungen bitte in den ausliegenden Ordner eintragen!

6. Jede/r Turnierteilnehmer/in darf an 2 Einzel- und 2 Dop-
pelkonkurrenzen sowie zusétzlich an der Mixed-Kon-
kurrenz teilnehmen.

7. Die Setzung erfolgt nach der Deutschen Rangliste
(Stand 31.03.2017) oder nach den aktuellen LK’s (Stand
30.09.2016). Bei identischer LK entscheidet das Los.

8. Meldeschluss:
07.05.2017 um 23.59 Uhr
fur alle Konkurrenzen
Meldungen bitte in den ausliegenden Ordner eintra-
gen!
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9. Auslosung:
09.05.2017 ab 17.00 Uhr

Unmittelbar nach der Auslosung ist ein freies Verabreden
der Spieltermine moglich! Fir die Terminfindung der Vor-
rundenspiele stehen 10 Tage — bis zum 19. Mai zur Verfu-
gung, danach setzt die Turnierleitung an.

Alle Vorrundenspiele missen bis zum 30. Juni abge-
schlossen sein.

AnschlieBend wird die Zwischenrunde ausgelost (01./02.
Juli), wonach bis zum 09. Juli erneut selbstandig eine Ter-
minvereinbarung méglich ist. Danach setzt die Turnierlei-
tung abermals an. Alle Finalpaarungen missen bis zum 10.
August feststehen. Samtliche Finalbegegnungen werden
am 18. August ausgetragen!

10.Ein Meldegeld wird nicht erhoben.

11.COffizieller Spielbeginn ist am
Mittwoch, den 10. Mai 2017 ab 09.00 Uhr

Die Spiele dieses Turniers haben Vorrang vor dem allge-
meinen Spielbetrieb.

Gespielt wird auf den Platzen 1 und 2, die flr die Meis-
terschaftsspiele reserviert werden, sofern diese nicht durch
noch zu spielende Verbandsspiele oder Turniere belegt
sind. Die Anmeldungen der Meisterschaftsspiele erfolgen
bei der Turnierleitung bzw. werden selbsténdig in aus-
gehéngte Listen eingetragen. Samtliche Meisterschafts-
spielansetzungen sind am schwarzen Brett einzusehen.

12.Jeder Teilnehmer hat zu jedem Spiel zumutbare Bélle
(Dunlop Fort Tournament — gelb) bereitzuhalten. Das
Los entscheidet vor Spielbeginn, welcher Spieler seine
Bélle zum Spiel zur Verfligung zu stellen hat.

13.In allen Spielen entscheidet der Gewinn zweier Satze,
wobei jeder Satz beim Spielstand von 6 : 6 mit Hilfe der
Tie-Break-Regel beendet wird. Bei allen Konkurrenzen
ab der Altersklasse 30+ oder &lter wird anstatt eines
dritten Satzes ein Match-Tie-Break gespielt.

14.Jeder Teilnehmer ist verpflichtet, sich nach einem ge-
wonnenen Spiel mit der Turnierleitung in Verbindung zu
setzen, um sein Ergebnis mitzuteilen und einen neuen
Termin zu erfragen.

Die Endspieltermine werden von der Turnierleitung an-
gesetzt.

15.Fir die Austragung aller Spiele gilt die Wettspiel- und
Turnierordnung des DTB.

16. Nach Beendigung des letzten Finalspiels wird eine ge-
meinsame Siegerehrung durchgefiihrt, und den Abend
lassen wir bei einem Abschlussfest unter freiem Himmel
ausklingen.

Wir freuen uns Uber jede/n Teilnehmer/in!!

Der Turnierausschuss

VL-dnto

auch im Jnternet




—Turnen —
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Rosenmontag

’_.?

Seit Januar 2017 finden die Ubungsstunden der 4. Frauen
wieder in der unteren Turnhalle der Julius-Leber-Oberschu-
le in der Treskowstr. statt.

Die Schule und die Turnhalle wurden sehr schén reno-

viert. Nun konnte wieder unsere ,Rosenmontags — Fa-
schingsrunde*® stattfinden.

Also trafen wir uns am 27.02.2017 punktlich um 17 Uhr.

Wir aBen Pfandkuchen, lecker Pumpernickel — Kéase-
h&ppchen sowie viele andere mitgebrachte Leckereien.

Dazu gab es Sekt und Saft.

Zwischendurch wurde mit Sandra getanzt, einige scherz-
hafte Geschichten vorgetragen und natiirlich ausgiebig ge-
plaudert. ;

Viel zu schnell war unsere “Ubungs — Faschingsrunde
vorbei.

Viele fleiBige Hande brachten die Halle wieder in Ord-
nung und alle gingen frohgestimmt nach Hause.

4. Frauengruppe

”

Fahrt zum Nebelsee

Schon seit vielen Jahren fahren einige Turnkameradinnen
der 4. Frauengruppe Anfang Mérz in das idyllisch gelegene
Hotel ,Ichlim am Nebelsee®. Es liegt am Anfang der Meck-
lenburgischen Seenplatte — direkt am Wald und See.

Wir verlebten 3 wunderschdne Tage mit einem sehr guten
Fruhsttcksbuffet und einem vorziiglichem 3-Gange-Meni
am Abend.

Wir hatten Spaf3 beim Bowling, wurden mit ein bisschen
»Wellness“ umsorgt, waren shoppen in der Scheune und
haben ausgiebig getanzt und uns kdstlich bei der Schlager-
Parodie — vorgetragen von dem Chef und seiner Ehefrau
des Hauses — amusiert.

Auch der Ausflug nach Mirow mit Besichtigung des
Schlosses (erbaut 1706) war sehr beeindruckend.

Das Haus wurde vollstandig restauriert und birgt in seiner
prachtvollen Raumausstattung kleine Kostbarkeiten.

Die Abende lieBen wir bei einem Glas Wein, Bier oder
... mit allerlei Spielen und vielen Erzédhlungen gemutlich
ausklingen.

Es war rundherum schén. 4. Frauengruppe

Jahrgangsbesten Wettkampf

Wieder einmal war es soweit, jedes Jahr im Frihjahr mes-
sen sich die kleinsten Turnerinnen im Sportpalast Tegel,
Hatzfeldtallee 25, bei ihrem ersten Wettkampf und zeigen,
was sie bisher gelernt haben. Unsere Kleinen prasentierten
sich aufgeregt den Kampfrichterinnen und den zahlreichen
Zuschauern. Dieses ist fir alle sehr aufregend und span-
nend, genauso wie auch fir die Eltern, die jetzt live miter-
leben kénnen, wie ihre Kinder turnen. Jede Turnerin war
mit groBem Eifer und Ernst bei ihren Ubungen, wobei auch
der Spaf nicht zu kurz kam. Die ersten drei Madchen jeden
Jahrgangs bekamen eine Medaille:

Jahrgang 2011
1. Platz: Luisa-Malin Mross 51,65 Punkte;
2. Platz: Emilia Hermanski 43,80 Punkie

Telefon: 030 / 433 92 90

Tag und Nacht 24 Stunden erreichbar

+ Erd-, Feuer und Urnenbestattungen
+ Beisetzungen in Berlin und im Umland
«  Uberfiihrungen im In- und Ausland

+ Ausfiihrliche und personliche Beratung

GloBmann)
\Destattungen

+ Individuelle, wunschgemaf3e Gestaltung der Beisetzung

+  Fachliche Gestaltung von Trauerdrucksachen

+ Erledigung samtlicher Formalitaten

* Bestattungsvorsorge

*  Auf Wunsch kommen wir natiirlich auch gerne zu Ihnen

Tile-Briigge-Weg 15-17
13509 Berlin (Tegel)

www.glossmann-bestattungen.de
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Jahrgang 2010

1. Kira Glnther47,80;

2. Marlene Karrasch 47,65;
3. Maria Horn 46,30
Jahrgang 2009

1. Carlotta Leichsenring 52,25;
2. Luise Blnger 52,15

3. Emelie Delfs 51,40
Jahrgang 2008

1. Mia Glnther 54,85;

2. Leonie Buhtz 51,65;

3. Jola Nécker 51,40
Jahrgang 2007

1. Lucia Noss 55,70;

2. Ronja Neuparth 53,55;
3. Luca Lademann 51,80
Jahrgang 2006

1. Carolina Haby 54,40;

2. Julia Sixtus 54,35;

3. Franziska Barduni 53,85
Jahrgang 2005

1. Esma Aydogmus 53,55;
2. Céline Krings 46,45

Unger Dank gilt aber vor allem unseren Vorturnerinnen,
den Ubungsleitern und den Gruppenleitern fiir die Vorbe-
reitung der Kinder auf diesen Tag, sowie ein Dankeschédn
an die Kampfrichterinnen, die einen anstrengenden Job zu
erledigen hatten.

Wir vom Vorstand der Turnabteilung erfreuen uns je-
des Jahr an der Begeisterung der Kinder beim oft ersten
Wettkampf. Herzlichen Glickwunsch an alle Wettkdmpfe-
rinnen.

Fotos im Internet vfl-tegel.de auf der Seite der Turner.

Vorstand der Turnabteilung

Danksagungen

Fir die mir Gbermittelten Glickwiinsche zu meinem 80sten

Geburtstag sage ich dem Prasidium und der Turnabteilung

fir den Gutschein und die netten Worte herzlichen Dank.
Anneliese DreBler

Far die Glickwinsche und den Gutschein zu meinem 80.
Geburtstag bedanke ich mich bei dem Prasidium des VfL
Tegel 1891 e.V., dem Vorstand der Turnabteilung und mei-
nen “4. Frauen” recht herzlich.

Margarete Bauer

Herzlichen Dank sage ich dem Pré&sidium, der Turnabtei-
lung, der 4. Frauen und allen, die an mich gedacht haben,
fur die Gluckwinsche und Aufmerksamkeiten anlasslich
meines 81. Geburtstages

Helga Haak

Vielen lieben Dank an das Prasidium und meine Turn-
schwestern aus der 4. Frauengruppe fir die Glickwin-
sche, den Gutschein und die Blumen anlasslich meines
90. Geburtstages.

Veronika Neitzel

Ein herzliches Dankeschén fir die Glickwiinsche und den
BlumengruB3 zu meinem Geburtstag sage ich dem Présidi-
um und der Turnabteilung.

Sonja Gabriel

Wir hatten einen Prasidenten aus der
Turnabteilung!

Bei der Jahreshauptversammlung 2016 gab Stefan Kolbe
bekannt, dass er 2017 nicht mehr als Préasident kandidieren
wird.

So ging am 31.3.2017 nach zwei Jahren als Vizeprasi-
dent und neun Jahren als Prasident des VfL Tegel die Ara
von Stefan als erster Prasident aus der Turnabteilung zu
Ende.

Wir — die Turnabteilung — wollten ihm ein Andenken an
diese Zeit zukommen lassen und so haben wir von fast
allen elf Abteilungen des VfL Tegel zahlreiche Danke-Kar-
ten fur die vergangene Zeit oder Karten mit Wiinschen fur
die Zukunft erhalten und sie — fir den seit 29 Jahren und
noch immer tétigen Leiter der Badmintongruppe —an einen
Badmintonschlager angehangt.

Ebenso erhielten wir fir den zeitgleich aus dem Pra-
sidium ausscheidenden Udo Oelwein aus der Leichtath-
letikabteilung viele Karten, die wir auf einem Tablett als
»Ruheplatz mit Liegestuhl fur die nun freigewordene Zeit"
angebracht haben.

Wir bedankten uns auf diesem Wege bei der Jahres-
hauptversammlung am 31.3.2017 bei beiden flr die Zeit,
die sie uns Mitgliedern durch ihre ehrenamtliche Arbeit zur
Verfliigung gestellt haben und wir hoffen, dass wir ihnen mit
unseren Abschiedsideen die Freude bereitet haben, die wir
bei der Gestaltung der Andenken fiir beide hatten.

Danke Stefan und danke Udo!

k‘ —Tischtennis — k
ABTEILUNGS-NEWS

Tegel Open 2017! Wer ist wieder dabei?

Wie in jedem Jahr heiBt es Gber Himmelfahrt (25. bis 28.
Mai 2017, jeweils 9:00 Uhr bis 23:00 Uhr) fur die TT-Ab-
teilung: ,Jeder, der helfen kann, ist herzlich willkommen!*
Das 23. Internationale Tischtennisturnier des VfL Tegel
1891 e.V. steht unverriickbar auf dem Programm. Diesmal
konzentriert sich die Veranstaltung ausschlieBlich auf die
Sporthalle in der Hatzfeldtallee, denn die Tischtennishal-
le im Tile-Briigge-Weg ist wegen des Kirchentags belegt.
Somit werden sich alle Teilnehmer — der Vorstand rechnet
zurzeit mit rund 700 Aktiven — in und im Umfeld der ,Hat-
ze“ bewegen. Dementsprechend besteht dort ein erhdhter
Versorgungs- und Betreuungsbedarf. Neben vielen Helfern
werden auch Sachspenden in Form von Salaten, Kuchen
und vieles mehr fur den Imbiss (Grill) benétigt. Wer also
etwas Zeit (egal wie viel) anbieten kann oder eine Spende
leisten mdchte, wendet sich bitte an: Thomas Jajeh (Tel.
0160 3657273, E-Mail thomasjajeh@ gmx.net) oder Dag-
mar Hubner (Tel. 434 65 02, E-Mail dhuebner@ vfl-tegel-
tt.de).

y
N

 M&W BUROBEDARF !

g Schubartstr. 33-37 |

© 030-4355706

13509 Berlin

Mo, bis Fr. 10:00 - 17:00 Uhr
www.MWBUEROBEDARF.de
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Mannschaftswettkampfe

Zum Redaktionsschluss ...

... ist die Saison 2016/2017 noch nicht ganz abgeschlos-
sen. Viele Teams befinden sich aber auf gesicherten Plat-
zen und kdnnen weder auf- noch absteigen. Dazu z&hlen
die ersten drei Herrenmannschaften, die ,Vierte“ muss lei-
dernach hartem Kampfin die 2. Kreisklasse absteigen. Das
Senioren-Team steht momentan auf einen Aufstiegsplatz
zur 3. Klasse. Hier werden die letzten beiden Auseinander-
setzungen zeigen, ob es was zum Feiern gibt.

Die 1. Damen bangen noch, ob sie ein Relegationsspiel
gegen den Abstieg aus der Regionalliga Nord austragen
mussen. Rein rechnerisch und nach Lage der Dinge stehen
die Chancen aber sehr gut. Zudem kénnte man den Klas-
senerhalt im letzten Pflichtspiel gegen den Kaltenkirchener
TS mit einem Remis aus eigener Kraft schaffen. Fir die
2. Damen ist die Saison in der Verbandsoberliga Ost mit
einem 5. Platz beendet worden. In der Sechserstaffel gibt
es keinen Absteiger und somit kann schon fir die nachste
Spielzeit geplant werden.

Die Mannschaft der 1. Jungen ist in der Riickrunde in der
3. Liga A angetreten. Mit einem sechsten Platz nach Ab-
schluss der Saison sicherte sie sich den Klassenerhalt. Die
B-Schiler erreichten mit einem vierten Platz sogar einen
Aufstiegsplatz in ihrer 3. Liga A.

MT
Vorstandswechsel

Bei der Jahreshauptversammlung unserer Abteilung ver-
abschiedeten wir dieses Jahr offiziell vier unserer langjah-
rigen Vorstandsmitglieder. Wir bedanken uns fur eine tolle
Zeit und Zusammenarbeit bei Lars Mushold als Sportwart,
bei Jasmin Ahner als 2. Vorsitzende und bei Ronja Don-
wen als Pressewartin. Des weiteren verabschieden wir
Maike Sommerfeld als Jugendwartin und bedanken uns
in diesem Rahmen noch einmal fir Euer Engagement und
Eure ehrenamtliche Arbeit in unserer Abteilung. Wir freuen
uns nach unseren Wahlen Nina Bigalke als neue Presse-
wartin, Bettina Hannemann als 2. Vorsitzende und Nadine
Casteignau als Sportwartin in unserem Vorstand begriBen
zu dirfen. Besonders freuen wir uns dariber, dass Maike
Sommerfeld nach der langjéhrigen Vorstandsarbeit nun als
Trainerin tatig geworden ist. Ebenso gibt Xandra Tront ihr
Amt als Jugendwartin ab und Ubernimmt einen Trainerjob.
Als neue Jugendwartin dirfen wir Charline Mushold und
als Kommandeusen Nina Bigalke und Sabrina Horvat im
erweiterten Vorstand begriBen. Wir freuen uns auf eine
tolle und harmonische Zusammenarbeit.

— Twirling —

Trainerteam

Nachdem wir das Jahr der 125-Jahrfeier mit der Ausrich-
tung unserer Deutschen Meisterschaft erfolgreich hinter
uns gebracht haben, wurden auch dieses Jahr einige An-
derungen in unserem Trainerteam vorgenommen.

Unseren Nachwuchs trainieren seither zu dritt Charline
Mushold, Julia Dressler und Sandra Zippel. Wir haben ne-
ben einigen Austritten der ,Alten Hasen® freudiger Weise
einige neue Mitglieder werben kénnen, die mit Spal3 in un-
serer C-Gruppe trainieren (s. Foto rechts oben).

Unsere B- Gruppe wird nun von Xandra Tront und Maike
Sommerfeld geleitet.

Die neuen Trainer haben mit ihren Gruppen schon ein
paar erfolgreiche Auftritte hinter sich, in Grundschulen und
auf Festen.

Unsere A-Gruppe wird nun offiziell nicht nur von Nina Bi-

galke trainiert, sondern Sabrina Horvat steht ihr zur Seite.

Am 30.04.2017 stehen die B- und die A- Gruppe erstmals
mit neuen Choreografien auf der ,Biihne” beim Tanz in den
Mai vom Hauptverein. Wir sind schon sehr gespannt, was
sich die Trainer flr kreative Tanze fiir unsere kommende
Meisterschaft und die kommenden Aufiritte ausdenken
werden.

Stabprifungen

Aufgrund der Regelédnderung im Regelwerk unseres Ver-
bandes (EMA) trainieren unsere Méadels fleiBig an ihrer
Technik. Einzeldisziplinen in der Technik setzten ab sofort
das Bestehen verschiedener Abzeichen voraus. Friher
konnten die Abzeichen bereits erworben werden, waren
allerdings nie ausschlaggebend fir eine Anmeldung zu
einem Wettkampf. Die neue Herausforderung nehmen wir
natdrlich motiviert entgegen. Viele Madels treten nun An-
fang Mai zu den Prifungen an in Schwarz, Bronze und
Silber, um bei der kommenden Meisterschaft in ihren Ein-
zeltdnzen antreten zu dirfen. Wir winschen all unseren
Priflingen viel Erfolg.

SportCasino Tegel

die Gastronomie in unserem Vereinsheim
Offnungszeiten Herbst / Winter

Montag 11.00 Uhr bis 13.00 Uhr

16.00 Uhr bis 22.00 Uhr
Dienstag 16.00 Uhr bis 22.00 Uhr
Mittwoch 16.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Donnerstag + Freitag 16.00 Uhr bis 22.00 Uhr
Samstag 16.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Sonntag/Feiertage geschlossen — bzw. nur

nach Vereinbarung

Wir bitten um Beachtung, dass wir auBerhalb unserer
Offnungszeiten gerne nach Vereinbarung fur Euch / Sie
da sind.

Vom 23.12. bis einschlieBlich 27.12.2016 sowie am
31.12.2016 und 01.01.2017 hat die Gastronomie
geschlossen. In der Zeit vom 28.12.2016 bis zum
30.12.2016 eingeschriankte Offnungszeiten - wir
wirden jedoch nach Vereinbarung gern fiir die Mit-
glieder unsere Gastronomie 6ffnen und bitten dar-
um, dies mit uns zeitnah abzusprechen.

Funk: 0157 358 400 46
email: michaela.sickelko @gmx.de
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SUDOKU

In dieser Ausgabe kénntihr die farbige Festschrift,, 125 Jah-
re VIL Tegel“ mit Machern, Unterstitzern und erfolgreichen
Sportlern unseres Vereins gewinnen.

Bitte die Losung bis zum

6.6.2017

mit Vor- und Zunamen, Datum und Abteilung in den Brief-
kasten Hauptverein einwerfen oder in der Geschéftsstelle
abgeben /einsenden.

Von allen richtigen L&sungen werden drei Gewinner aus-
gelost, und in der nichsten ViL Info bekanntgegeben.

Man kann sich die Festschrift bis zum n&achsten Erschei-
nungstermin abholen!

Viel SpafB3 !
3 4
9 1 3
2 7 5
5 8 6
3 1 8
2 7 5
9 2 4
4 8 9
6 5

Vor- Und ZUNAmME: .........ooveeiiieeeeee e
AbteilUNG: ...

Datum der Abgabe: ...,

BRATRE scct s enrenpreise

Stempel & Schilder
Horst Bratke e.Kfm.
Fachhandelsbetrieb flir Sportpreise-Stempel-Schilder

13509 Berlin (Tegel) Feldmarkweg 36
Tel. (030) 433 80 83 Fax: (030) 434 00 803
Internet: www.sportpreise-berlin.de

E-Mail: horst.bratke@arcor.de
Kein Ladenverkauf mehr,
nur Blroagentur mit allen Artikeln wie gehabt.

Besuchstermine bitte tel. vereinbaren
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— Geschaftsstelle —

Liebe Mitglieder,

wie |hr bestimmt wisst, sind die Versandkosten unseres
Vereinsheftes inzwischen fast genauso hoch wie die Druck-
kosten.

Jedes Mitglied, das auf den direkten Postversand ver-
zichtet, (VfL- Info kann Uber das Internet gelesen oder in
der Geschaftsstelle abgeholt werden) kann dazu beitragen,
die Kosten fur den Verein zu senken und mit etwas Gliick
auch gewinnen!

Hinweis fr Unentschlossene: Abmeldung kann auch per
E-Mail erfolgen: geschaeftsstelle @ vil-tegel.de

Ich verzichte auf die Postzustellung:

Name und Abteilung '?;
| o
1

Datum und Unterschrift :

Den Gewinn — eine VfL Tasse — bitte bis zum 31.5.2017
in der Geschéftsstelle abholen. Diesmal wurden folgende
Mitglieder ausgelost: Birgit Miinchow (TE), Marlies Tietz
(TU), Petra Treber (LA)

++ Umzug ++ Namensénderung ++ Umzug ++

Liebe VilL‘er,
wenn sich eure Anschrift oder Name geéndert hat, so bitten
wir um Mitteilung an die Geschéftsstelle,

Postanschrift: VL Tegel Hatzfeldtallee 29, 13509 Berlin,
per Internet: geschaeftsstelle @ vfl-tegel.de,

personlich: wéahrend der Geschéaftszeiten oderin den Haus-
briefkasten im Vereinsheim.

1

1

1

1

1

: Name: .. e

1

: AV 0T 4 aT=1 0 1 N !
1 1
1 1
1 Neue ANSChrift: .....oooviieiieeee s 1
1 1
1 1
1 1
A A A y
1 1
1 1
PR =1 13 (0] o i
1

| :
1 e-Mall oo 1
1 1
1 1
1 @Ite ANSCRIL . :
1 1
: Datum................. Unterschrift......ocoeeveieiiiiiieeiieennes :
1

VL-dnio




Herzlich Willkommen den neuen Mitgliedern im VL Tegel 1891 e.V.

Name

Gimmler
Wiese
Bauer
Meyer
Plewa
Klotzsch
Buchholz
Johanns
Gehrke
Bucking
Cacuri
Brohl
Donatasson
Weber
Bzaine
Pietola
Kuissner
Schulze
Nautsch
Kruger
Hoffmann
Pluhar
Otto-Park
Bagemihl
Kiesewetter
Steinert

Ludewig

Vorname

Lukas
Malin
Linus
Domenik
Raphael
Liam
Jasper
Julius
Steven
Simon
Tiziano
Hans-Peter
Gabriella
Kilian Elias
Kazhwan
Onni
Benito
Andrea
Adrian
Klara
Sylvia
Arne
Jung-Ok
Chun Nam
Kyung-Ok
Sabine

Katja

ADbt.

HA
HA
HA
HA
HA
HA
HA
HA
HA
Ju
Ju
LA
LA
Rl

Rl

Rl

Rl

TA
TA
TA
TA
TA
TA
TA
TA
TA
TA

Name

Walbaum
Walbaum
Ulrich
Kallenbach
Rothe

Kahl
Erwerle
Schlaak
Bas
Bergtich
Michalski
Raue
Raue
Schier
Boeck
Kesten
Lindemann
Lindemann
Metintas
Schroder
Borth
Kreutzer
Kreutzer
Tunk
Thieme
Casteignau

Hannemann

Vorname

Helma
Heiner
René
Monique
Madita
Laurenz
Liya
Alina
Lara
Tess
Melina
Lene
Paula
Johanna
Celina
Alexandra
Luise
Annabell
Ela

Pia
Louis
Linda
David
Janine
Emma
Nadine

Bettina

Abt.

TA
TA
TA
TA
TE
TE
TU
TU
TU
TU
TU
TU
TU
TU
TU
TU
TU
TU
TU
TU
TU
TU
TU
TU
TW
TW
TW
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Unsere Geburistagskinder im guni

Name Alter Abt. | Name Alter Abt. | Name Alter Abt.
Joceline Pfeiffer 18 HA Dieter Sternkicker 75 KOR | Charlotte Kretschmann 82 TU

Jill Wachsmuth 18 HA Bérbel Jost 80 TA Eva Tepper 85 TU

Vivien Golembus 18 TW | Marianne Joch 80 TU Wolfgang Bredow 86 KOR
Anette Stumpf 65 LA Elfriede Tomys 81 TU Ernst Mensing 87 LA

Wolfgang Ringmann 70 TA Hans Scharein 81 KOR | GerdaFeder 87 TU

Angelika Bennat 75 TE Christa Bottcher 82 LA Erna Blume 87 TU

Irene Rietschel 75 TE Heidi Wagener 82 TA Irmgard Helak 87 TU

Karola Musielak 75 TU Peter Schuppenhauer 82 TA

Unsere Geburistagskinder im guli

Name Alter Abt. | Name Alter Abt. | Name Alter Abt.
Carina Prange 18 TE David Munro 65 TA Wolfgang Charles 80 KOR
Jonas Hebig 18 TE Heribert Hoos 65 TA Gerhard Schlickeiser 80 LA
Melanie Palm 40 LA llona Muus 70 TE Lieselotte Kunst 80 LA
Jessica LiBon 40 TT Glnter Puttkammer 75 KOR | UrsulaTrebus 80 TU
Gerald Kniippel 50 TU Rosemarie Luther 80 TU Alfred Vandrey 80 TU
Regine Schulte-Lippern 60  TE Hannelore Hoffmann 80 TU Glinter Tepper 80 TU
Gabriele Brehme 60 KOR | HelgaZerwer 80 TU Glinter Fredrich 88 TE
Regina Bohne 65 TA Bernd Bredlow 80 TE Gertrud Kretschmann 98 TU

Unsere Geburistagskinder im August

Name Alter Abt. | Name Alter Abt. | Name Alter Abt.
Celina Lara Plew 18 KE Elke Hube 65 TU Carola Friedrich 82 TU
Lucca Andruck 18 TU Brigitte Becker 70 LA Horst Kiihn 82 KOR
Annemarie Gonta 18 TU Jung-0k Otto-Park 70 TA Helga Kunze 83 JU
Marco Miitze 40 RI Monika Klimpel 70 TE Alma Béttcher 83 TU
Claudia Priem 40 RI Monika Jahnke 70 TE Gerhard Buchmann 84 KOR
René Ulrich 40 TA Walter Hiibner 7% TT Anneliese Dammann 85 TU
Jessica Grieger 40 TE Brigitte Griebenow 7% TU llse Annecke 86 TU
Oliver Kraft 50 JU Brigitte Schulz 7% TU Anneliese Boritzki 88 KOR
Birgitt Gelfort 50 TU Gitta Natus 81 TU Glinter Richter 89 LA
Petra Giihrs 65 TA Annemarie Woelke 81 TU Elfriede Eisenblatter 89 TE
Horst Frey 65 TE Christa Jokisch 82 TA Eva Heenen 106 TE

FLEISCHER - HUTTE

Rechtsanwalte | Notar | Fachanwalt

Rechtsanwalt und Notar a. D. Rechtsanwalt und Notar
Heinz F. Fleischer Heinz-Giinter Hiitte

Mitglied im DAV ‘ Fachanwalt fir Familienrecht
Mitglied im DAV
- Immobilien- und - Notariat
Grundstiicksrecht - Familienrecht
- Wohnungseigentumsrecht - Scheidungs- und
- Mietrecht/Pachtrecht Unterhaltsrecht
- Erbrecht - Verkehrsrecht
- Nachlassabwicklungen - Straf- u Ordnungswidrigkeitenr.
- Vertragsrecht - Allgemeines Zivilrecht
Kontakt: www.rechtsanwalt-huette.de
Kanzlei Fleischer Hiitte Telefon: 030 404 50 99 oder 030 404 67 84
OlafstraBe 17 Telefax: 030 404 83 22
13467 Berlin-Hermsdorf E-Mail: info@rechtsanwalt-huette.de
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— Abteilungen —

Handball

1. Vorsitzender: Sebastian Ottnad, & 0152/233 74 383

2. Vorsitzende: Glnter Lier, @ 21 00 52 46 18
Organisation: Florian Luer, @ 0179/662 98 42
Kassenwartin: Angelika Lier, @ 21 00 52 46 18
Sportwart: Glnter Lier, @ 21 00 52 46 18

Pressewart: Bjérn Bolduan

Jugendwartin (komm.): Simone Naeth, & 0176/32 96 80 58
Mannerwart: Florian Lier, ® 0179/662 98 42

Judo -

1. Vorsitzender: Christian Kirst, @ 432 71 41

2. Vorsitzende: Claudia Lebreton, & 433 31 52
Kassenwart: Michael Zotzmann, @ 434 65 08
Sportwart: Manuel Fiechtner, @ 779 051 97
Stellvertretender Sportwart: Christian Képp

1. Jugendwart: Melanie Lebreton, @& 433 31 52

2. Jugendwart: Sven Gerhardt

Pressewart: Wolf-Henner Schaarschmidt, @ 796 34 34

Kendo ~ A

1. Vorsitzender: Torsten Weller, @ 033 04/20 23 91

2. Vorsitzender: Martin Richter, richter_martin@gmx.net
Kassenwart: Hugo Demski, @ 374 480 41

Sportwart: Sven Schabram, @ 430 52 168
Jugendwart: Benjamin Lamprecht, @ 49 87 00 77
Schriftwart: Christian Hickler, & 342 52 12

Koronarsport k

1. Vorsitzende: Christian Muus, @ 434 41 21
2. Vorsitzender: Siegurd Geuer, @ 432 46 91
Kassenwart: Gerhard Sobotta

Sportwart: Dieter Sternkicker, @ 433 97 01
Schriftwart: N.N.

Leichtathletik ¥

Ehrenvorsitzender: Felix Kunst, @ 030-433 49 48

Ehrenmitglied: Ingo Balke, & 0171-17 39 842
silberpappe @t-online.de

1. Vorsitzender: Karl Mascher, @ 030/431 98 78,
@ 0160/58 20 209, karl.mascher@t-online.de

2. Vorsitzender: Holger Stuckwisch, @ 030/30 10 76 36
hstuckwisch @t-online.de

Kassenwart: Udo Oelwein, @ 030/41 77 73 04
oelwein@gmx.de

Sportwart: Peter Kaping, @ 030/433 44 46
peter.kaping@arcor.de

Laufwart: Ingo Balke, & 0171/17 39 842
silberpappe @t-online.de

Jugendwartin: N.N.

Nordic-Walkingwartin: Claudia Kaping, @ 030/433 44 46
claudia.kaping@arcor.de

Schriftwartin: Dagmar Wisniewski, @ 030-401 31 57
wisniewski-berlin@t-online.de

Ringen @

1. Vorsitzender: Manuel Fuentes, & 0163/393 39 33

2. Vorsitzender: Harut Metin Ors

Kassenwart: Frank Krey, @ 435 14 25

Jugendwartin:  Jasmine Fuentes, @ 0176/70 59 87 00
Pressewart: Hans Welge, @ 434 41 21

Sportwart: Thomas Weidemann, & 0176/50 00 49 56
Webmaster: Christian Steppat, @ 38 30 25 50

Tanzen

1. Vorsitzende: Jenny Siotka, & 0151/1445 2155
2. Vorsitzender: Christian Stoffers, & 0157/366 35 783
Kassenwartin: Brigitte Ehrendreich, @ 40 60 56 24
Sportwart: Sergé Millrose, @ 0177/750 74 75
Jugendwart: Louis Berton,
jugendwart@tc-blaugold.de
Jugendsprecherin: Shanice Alexander,
jugendsprecher@tc-blaugold.de
SchriftfGhrer: Martin Doering, & 0177/700 30 76
Aktivensprecher: Olaf Petermann, @ 0163/846 95 44

Tennis
1. Vorsitzender: Peter Klingsporn, @ 404 64 66
2. Vorsitzende: Sophie Breitkopf, @ 814 04 490
Kassenwart: Benjamin Bickler, @ 430 94 734
Sportwart: Edwin Erdzack, & 0152/094 25 855
Jugendwartin: Birgit Janesch, @ 437 76 200
Schriftwartin: Ulla Barke, & 0173/41 51 001
ulla.barke @ gmx.de
Hallenwart: Steffen Pieper, @ 0163/577 74 44
Platzwart: Bernd Hohlin, & 0172/321 72 96
Geratewart: Jan Vetter, @ 411 69 79

Tischtennis E

1. Vorsitzender: Benoit Bosc-Bierne, & 01779 368 078
2. Vorsitzender: Thomas Jajeh, & 01603 657 273
Kassenwartin: Dagmar Hibner, @ 434 65 02

Sportwart/Organisation: Martin Becker, @ 0176 222 957 11
Damenwartin: Elke Lipphardt, 405 401 74

Jugendwartin: Sarah- M. Schrodter, @ 432 25 55
Jugendwart: Patrick Kiesow, @ 01520 2688 038
Pressewart: Michael Tycher, @ 392 87 32

Turnen ”ﬁ/

1. Vorsitzender: Sigrun Hadrich, @ 434 41 21

2. Vorsitzende: Angelika Lier, @ 21 00 52 46 18
Kassenwartin: Uschi Kolbe, @ 402 73 82, &= 40 37 53 34
Sportwartin: Yvonne Roth, @& 434 46 44

Organisation: Susanne Knlppel, @ 434 41 21
Jugendwartin (komm.): Angelika Lier, @ 21 00 52 46 18
Pressewartin: Christina Cybinski, @ 72 02 36 34

Twirling-Majoretten >
1. Vorsitzender: Andreas Bahnemann, & 0163 614 20 41
2. Vorsitzende: Bettina Hannemann, @ 404 92 75
Kassenwartin: Angelika Bigalke, & 0176/239 68 320
Jugendwartin: Maike Sommerfeld, & 0179/434 99 14
Pressewartin: Nina Bigalke, & 0176/657 735 30
Kommandeusen: Nina Bigalke, & 0176/657 735 30
Jessica Miller, & 0157/77 58 38 94

Vereinsjugend — Jugendrat
Vereinsjugendwart: Matthias Fuentes, @ 74 76 43 28 =
Madchenwartin: Maike Sommerfeld

Kassenwart: Sven Gerhardt, @ 940 50 156
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Postvertriebsstiick
Entgelt bezahlt

A 10524 F

Verein flr Leibestibungen
Tegel 1891 e. V.

13509 Berlin
Hatzfeldtallee 29

Hauptversammiung
31. Marz 2017

Altprisident
Stefan Kolbe
(mit Fanschal)
oerglbt
nen
Frthrungsstal
an

Priisioent
Friedheln Dresp

Die Damen vom Turnervorstand bedanken sich beim Prasidium fiir die ideenreiche Gestaltung im Jubildumsijahr.




